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In den Bergen. Durch die Walder. An Fluss und Kiiste vorbei.
Egal, welche Ecke du dir fiir deine MISSION OUTDOOR aussuchst -
schon ist es liberall. Der wichtigste Weggefahrte ist die Natur
selbst. Hohenwege, Trails und Pfade in grandiosen Landschaften,
unter freiem Himmel, die kein Larm erreicht. Perfekt, um alles
hinter sich zu lassen und abzutauchen in Gedanken. Du musst
nur losgehen. Nimm Boots und Rucksack, das genuigt fiir eine
einfache Tour - oder du lasst dich von uns inspirieren.

Fiir diese Ausgabe haben wir uns an der Mosel umgeschaut,
uns von der Stimmung in den Dolomiten inspirieren lassen
und stellen die schonsten Fernwanderwege Deutschlands vor.
Komm mit — entdecke die Welt abseits ausgetretener Pfade,
die du am besten gut ausgestattet angehst: Unsere Outdoor-
Marken prasentieren dir ihre Highlights und neuesten Trends
zu Funktionalitat und perfekter Passform. Natiirlich von uns
personlich getestet - draulen bei Wind und Wetter, steil bergauf
oder schnell bergab iiber Stock und Stein. Damit deine eigene
MISSION OUTDOOR ein voller Erfolg wird.

Du suchst noch nach einem perfekten Outfit zum Wandern,
Klettern oder Verreisen? Wir stehen dir bei uns im Geschaft
zuverlassig zur Seite - mit fundiertem Know-how, detaillierten
Infos und Empfehlungen zu Produkten und dem richtigen Riecher
flir die neuesten Sporttrends. Komm einfach vorbei und erzahl
uns davon, was du dir vorgenommen hast. Wir unterstitzen dich
gerne dabei, deine Ziele zu erreichen.

GenieR das Friihjahr, wo immer du bist.
Dein Team von SPORT 2000
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Der Friihling ist endlich da, das
Leben findet wieder viel mehr
drauBen statt. Es warten tolle
Touren auf dich, die du am
besten gut ausgestattet angehst:
mit Funktionswear aus dem
MISSION OUTDOOR-Sortiment.
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Entdecke die Geheimtipps vom
Chefredakteur des Wandermagazins

ab Seite 30

Gewinne deinen nachsten Urlaub im Sport-
hotel oder unterwegs mit einem Campervan,

Ut Kimin Walcher mehr Infos auf Seite 12

spielend Auf Roadtrip Uberall
wandern rz:‘léhsaet,ll?: foelﬁ L.

Kinder zum Wandern zu
motivieren, kann eine
echte Herausforderung
sein. Wir haben drei
kinderfreundliche
Wandertouren fir dich
ausgekundschaftet:

ab Seite 22
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M VAUDE

VAUDE Green Shape -
die abgefahrenen Hosen
mit Polyamid-Recycling
aus Altreifen.

Nie war es einfacher, sich drauBen in der Natur zu bewegen und ein
besseres Gewissen gegentiber der Umwelt zu haben: Als erstes Outdoor-
Unternehmen setzt VAUDE eine [iOVative iechnologie im Textilbereich
ein, die aus schwer recycelbaren Kunststoffen mit einem chemischen
Verfahren Polyamid erzeugt. In einem zertifizierten Massenbilanzie-
rungsverfahren wird das aus Altreifen recycelte sogenannte Pyro-
lyse-Ol dem System der Polyamid-Herstellung zugefiihrt. Das Material
ist genauso elastisch, schnelltrocknend und leistungsstark wie ein
herkdémmliches Polyamid, aber es ist viel umweltfreundlicher! Diese
Technologie spart bei der Herstellung ca. 60 % an CO,-Emissionen ein

und leistet somit einen wertvollen Beitrag zum Klimaschutz!

VAUDE - wenn Klimaneutralitdt auf Nachhaltigkeit trifft.

Das deutsche Familienunternehmen VAUDE engagiert sich bereits
seit vielen Jahren aktiv fiir den Klimaschutz. Schon seit 2009 wird am
deutschen Firmensitz zu 100% mit Okostrom gearbeitet, unter ande-
rem produziert aus selbsterzeugter Solarenergie. Und seit 2012 ist
die Firmenzentrale mit allen in der VAUDE-Manufaktur hergestellten
Produkten klimaneutral. Das nachste grofRe Klimaziel, die weltweite
Klimaneutralitat mit Science Based Targets bedurfte noch groBerer
Anstrengungen, schlieBlich mussten auch die Emissionen aus der
vorgelagerten globalen Lieferkette erfasst werden. Dieser Meilenstein

ist nun erreicht: Ab 2022 werden alle VAUDE-Produkte klimaneutral.

Alles in den Klimaschutz - Verzicht auf Werbung.

Nachhaltigkeit ist teuer. Doch obwohl jeder Klimaschutz gut findet,
gibt es bei der Akzeptanz von hoheren Herstellerpreisen Grenzen -
sowohl beim Handel als auch beim Kunden. Um die selbstgesteckten
Klimaschutzziele zu erreichen, geht VAUDE einen liberraschenden
Weg. Damit die vollstandige Klimaneutralitat schneller als geplant
erreicht wird, kiirzt man beherzt das Marketing-Budget und investiert
dies in die MaRnahmen.

GREEN
SHAPE

VAUDE ECO
PRODUCT

Wenn aus Ideen Losungen werden: Klimaschutz plus Funktion.
Oft sieht man Prototypen auf Messen und dann nie wieder. Bei VAUDE
kommt das neue Material nicht nur bei einem einzelnen Eco-Show-

stlick, sondern sehr bewusst bei den sehr erfolgreichen Linien wie
der Farley Trekkinghose und den Yaras Pants flir Radreisende. Die
beliebte T-Zip-off-Trekkinghose Farley Stretch ist in ihrer Neuauflage
jetzt noch moderner geschnitten und vor allem klimaschonender
hergestellt! Die leichte, strapazierfihige und OCHElAStISCHEIZIPaoT TS
FIB88 zum wandern und Reisen bietet maximale Bewegungsfreiheit
und besteht aus einem klimafreundlichen Polyamid-Material. Dieses
hautfreundliche, schnelltrocknende Funktionsmaterial macht die
Farley Stretch noch widerstandsfahiger und abriebfester. Dank der
T-Zip-Funktion sind die fl0Senbeineblitzschnelliabnenmbar. So wer-
den die Hosen zu Bermudas, ohne dass man die Wanderschuhe dabei
ausziehen muss. Dank der praktischen Beintasche mit Reiflverschluss
kénnen wichtige Dinge gut verwahrt werden. Das macht die Farley
Stretch zur perfekten Hose fiir lange Touren und Wanderungen vom
Frithjahr bis in den Herbst.

Hier erfahrst du mehr iiber die VAUDE-Vorreiterrolle beim Klimaschutz:
https://nachhaltigkeitsbhericht.vaude.com/gri/umwelt/
klimabilanz.php
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Damen-Jacke ROSEMOOR

Sehr leichte winddichte Damen-Soft-
shelljacke mit kleinem PackmaR. Hoch
elastisch und atmungsaktiv, mit Kordel-
zug, komfortabler Schnitt, aus recycel-
tem Material hergestellt. 140,00 €

Damen-T-Shirt SKOMER PRINT
Feminines T-Shirt zum Wandern und
fir den Alltag mit modischem Print,
aus Woodfiber und recyceltem

Polyester hergestellt. 40,00€

Herren-Windjacke ELOPE

Sehr leichte, nahezu winddichte Herren-
Softshelljacke mit kleinem PackmaR.

Hoch elastisch und atmungsaktiv, mit
Brusttasche und Kordelzug, aus recyceltem

Material hergestellt. 120,00€

Herren-T-Shirt SVEIT

Weiches drirelease®-T-Shirt aus Polyester
und Merinowolle: extrem schnelltrock-
nend, leicht kiihlend und geruchsresistent.
Aus nachhaltigen Materialien. 40,00€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.




Expertentipp

DAS 3-LAGEN-SYSTEM

Das 3-Lagen-System ist ein Schlechtwettersystem und besteht aus
verschiedenen Lagen, von denen jede eine spezielle Aufgabe hat.
Es soll den Korper trocken und warm halten. Bei hoher sportlicher
Betdtigung aber kommt der Sportwasche eine andere Funktion zu.
Statt den Schwei wegzuleiten und zu warmen, muss sie den Schweify
nutzen, um zu kiithlen. Auch bei Fernreisen in heiBen, humiden Ge-
genden passt das klassische 3-Lagen-System nicht richtig. Dafiir
gibt es die Travelwear.

DIE ERSTE LAGE
Dicht am Korper: die Funktionswasche

Wusstest du, dass der Warmeentzug pro Liter verdunsteter Flissigkeit
580 kcal betragt? Funktionsunterwdsche aus Synthetik oder Merino-
wolle soll das verhindern. Unterwasche aus Baumwolle nimmt die
Feuchtigkeit zwar auf (bis zu 65 % des Eigengewichts), gibt sie aber
nicht nach aulRen weiter. Die Wasche hdangt nass am
Korper und entzieht ihm durch Verdunstungskalte
Warme. Um neue Warme zu erzeugen, verbraucht
der Korper Energie und die Leistung sinkt. Hinzu
kommt die Gefahr einer Erkaltung.

Funktionsunterwasche besteht aus Fasern, die
selbst verschwindend wenig Feuchtigkeit auf-
nehmen und diese nach auBen weiterleiten. Das
nennt man ,Wicking“. Die Restfeuchtigkeit trocknet

durch die Korperwarme problemlos ab. Was hier passiert, wird des-
halb auch als Feuchtigkeitsmanagement bezeichnet. Wichtig dabei:
Die Funktionsunterwésche liegt am Korper eng an. Als Materialien
kommen Fasern wie Polypropylen (0 % Feuchtigkeitsaufnahme), Poly-
ester (etwa 2-4 % Feuchtigkeitsaufnahme) oder Polyamid (6-10 %
Feuchtigkeitsaufnahme) oder Mischungen davon in Frage. Die Ausnahme
ist Merinowolle. Wolle kann viel Feuchtigkeit aufnehmen (bis 33 %), hat
aber den Vorteil, dass sie sich nicht nass anfiihlt und den Korper auch
im nassen Zustand warmt. Der groRe Vorteil von Merino: Die Struktur
der Wollfaser hat eine selbstreinigende Wirkung und reduziert unan-
genehmen SchweiRgeruch. Wahrend man Wollwasche eine ganze Woche
tragen kann, gilt fiir Synthetik: ,,Polyester macht einsam.”



DIE ZWEITE LAGE
Viele moglichkeiten: die Isolierschicht
Die Aufgabe der 2. Lage ist die Isolation, also den Erhalt der Korper-
warme. Isolation erreicht man liber den Einschluss stehender Luft. Je
feiner das Material verastelt ist, desto mehr Luft schliet es ein, desto
besser die Isolation. Je tiefer das Quecksilber fallt, desto mehr Iso-
lation wird benotigt. Je anstrengender die Aktivitat, desto weniger
P Warme braucht man. Das kann sich aber schnell
&_ andern. Wahrend man beim Aufstieg ohne Isola-
+*  tion auskommt, muss die Lage auf dem Gipfel
schnell her.

Bei der 2. Lage ist gut, schnell reagieren zu
konnen. Deshalb sind unterschiedliche und
diinnere Lagen sinnvoll, die du bei starker Kalte
miteinander kombinieren kannst. Das Problem

dabei: Verschiedene Lagen sperren die Beweglich-
keit. Entweder kombiniert man eine Lage Stretchfleece mit einer
glatten, rutschigen Oberflache mit einem Fleece oder man greift
zur Kombination von diinnem Fleece und einer Bauschfaserjacke
mit glattem Oberstoff.

Das klassische Material der 2. Lage ist Fleece aus Polyester. Die Dicken
werden in Grammgewichtsklassen (Gramm/m?) bezeichnet. Sie gibt es
als Mikrofleece (100er-Fleece), Standardfleece (200er), dickes Fleece
(300er) oder in ganz unterschiedlichen Oberflachen von Stretchfleece
(hoher Elasthananteil fiir starke Dehnbarkeit und glatte Oberflache),
Highloft-Fleece (ein sehr haariges Teddymaterial), Gridfleece (Karo-
struktur fiir kleineres PackmaR) bis Strickfleece (eher im urbanen
Bereich zuhause). Fleece ist immer stark luftdurchlassig. Deshalb gibt
es auch winddichtes ,Sandwich“-Fleece mit Zwischenlage.

In die zweite Lage gehoren auch diinne Isolationsjacken mit einer
Fullung aus Kunstfaser, Wolle oder Daunen. Sie sind meist etwas
warmer als Fleece, haufig kleiner im PackmaR und durch den Ober-
stoff winddicht, so dass man sie bei trockener Kiihle/Kalte auch
solo tragen kann.

DIE DRITTE LAGE

wind und wetterschutz

Die auBere Lage wird haufig auf Schutz vor
Nasse reduziert. Natiirlich ist es wichtig,
auf einer Tour eine wasserdichte Jacke im
Gepack zu haben. Schutz vor den Elementen
heit auch Schutz bei extremer Kalte oder Wind-

schutz. WiGNFAIRGUREURESRSEREEEE, potenziert aber

die gefiihlte Kalte. Dann spricht man von ,Windchill“. Windchill kann

auch bei normalen Temperaturen zu einem Problem werden. Mit
etwas Feuchtigkeit (z. B. Schwei oder Kondensnasse in der Jacke)
ist es mehr als ungemdiitlich. Und natiirlich: Je hoher der Luftstrom,
desto mehr Warme kann dem Korper entzogen werden. Die Gefahr
der Hypothermie, also Unterkiihlung, ist unterwegs gefahrlicher
als die Gefahr des Erfrierens und wird durch Uberforderung und
Erschopfung, Durst und zu wenig Essen verstarkt. Haufig bekommt
man Hypothermie nicht mit, weil sie mit Bewusstseinsstorungen
einhergeht.

Zur 3. Lage gehdren auch Beweglichkeit und Klimakomfort. Beides

waren wichtige Argumente bei der ,Erfindung” der Softshells. Re-
genjacken sind zwar im Labor atmungsaktiv, aber unterwegs spiirt
man davon wenig, weil die Membran eine zu starke Barriere ist. Gute
Softshells kommend deshalb ohne Membran aus. Sie sind von der
Webstruktur fast winddicht und lassen eine dosierte Ventilation
zu, ohne auszukiihlen. Softshells ohne Membran lassen sich als
2. Lage im Lagensystem integrieren.

~ | Bilder © Odlo, Falke, Artilect, Leki/Claudia Ziegler, Devold, Columbia
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Herren-lsolationsweste TRIFT VEST
Sportliche Isolationsweste aus leich-
tem, atmungsaktivem und warmendem
Fleecematerial mit winddichter Front.

Zu 50% aus recyceltem Polyester
hergestellt.

99,95€

‘ |
Damen-Isolationsjacke TRIFT

Elastische Hybridjacke, zu 50 % aus recy-
celtem Polyester. Leichtes, atmungsakti-

ves Fleecematerial, langanhaltendes
Frischegefiihl durch Silverplus®-Tech-

nologie. 129,95 €

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

Herren-Shirt FOREST TEE

Pflegeleichtes Funktionsshirt aus kiihlen-
dem und antibakteriellem Gewebe aus re-
cyceltem Kaffeesatz. Luftiger Halbarm-
Schnitt mit modernem Frontdruck. 5995¢

'Q
Damen-Shirt SOMI PRINT
Luftiges Kurzarmshirt. Wirkt dank der
nachhaltigen Ice-Cafe®-Faser kiihlend.
Schnelltrocknend durch dryprotec-

Technologie. Sommershirt mit buntem,
stylishem Print. 59,95€




maer’
sports

/i

Man muss keine Legende
sein, um eine Legende
zu tragen.

Die MAIER SPORTS Jubilee Sonderedition.

Wenn sich ein Hosenspezialist mit Giber 80 Jahren Erfahrung in der
Herstellung hochwertiger, zuverlassiger Funktionskleidung auf
Outdoor-Kleidung fokussiert, entsteht etwas Besonderes: |JBiclbeste
OUEdoOEHGSEIERWELE, ist man bei MAIER SPORTS in aller Beschei-
denheit liberzeugt. Eine Hose, die wirklich alles hat, um eine echte
Legende zu sein. Mit perfekter Passform und vollendeten Funktionali-
taten. Passend zum 15-jahrigen Jubilaum dieser Hosen gibt es nun die
MAIER SPORTS Jubilee Collection - eine Sonderedition mit neuem,
modernem Logo und faibiglabgesetzteniReibverschlissen. Passend
zur Hose gibt es noch ein stylishes Funktionsshirt mit markantem
Motiv. Weil sich Insider ohne viele Worte erkennen ...

Wanderhose Tajo 15: die vielseitige Jubildaumshose.

Viele haben das letzte Jahr intensiv genutzt, um Deutschland zu
entdecken. Die Vielseitigkeit. Die Unterschiedlichkeit — auch, was
das Klima und die Temperaturen anbelangt. Von klirrend kalt bis
fast schon subtropisch warm. Perfekt aus-
gestattet ist man mit der Abzipp-Hose Tajo
15, die sich schon vielerorts bewahrt hat
und iiberall iiberzeugt durch ihre ViglB
BEifigkEiE. Das elastische mSTRETCH pro
4 Material der Hose macht anstandslos
jede Bewegung mit. Zudem sorgt die dry-
protec-Technologie dafiir, dass die Tajo
15 enorm schnell trocknet. Als echtes All-

roundtalent wird sie imjiandumdrenen
ZURUftigenIBermuda. Gut bei Nasse,
gut bei Hitze und du machstauch
in Bezug auf Nachhaltigkeit
eine gute Figur, weil die
Hose umweltfreundlich
PFC-frei impragniert
ist und eine freiwillige
5-Jahres-Garantie hat.

MAIER SPORTS - besser fiir
Mensch und Natur:

Dass Outdoor-Bekleidung von
MAIER SPORTS einen legendaren
Ruf in puncto Passform genief3t,
ist bekannt. Passt zum Korper,
passt zum Geldnde, passt in
unsere Zeit: Denn auch in Bezug
auf Klimaschutz und Nachhal-
tigkeit geht MAIER SPORTS neue
Wege - und setzt gleichzeitig neue
MaRstdbe. Fiir die Produktion der
MAIER SPORTS Jacken und Hosen wird verstarkt fECyceltesiPolyester
MiSEERial cingesetzt, das zum Beispiel als PET-Getrinkeflasche im
Einsatz war. So wird vermeintlicher Abfall einer neuen, besonders
hochwertigen Verwendung zugefiihrt, ohne der Umwelt wertvolle
Rohstoffe zu entnehmen. Diese Materialen sind im Ubrigen auch
qualitativ sehr hochwertig und gentigen auch in Bezug auf die
Haltbarkeit und Funktionalitdat hochsten Qualitatsanspriichen. Und
MAIER SPORTS arbeitet daran, auch die verwendeten Textilien in

den [WiEHEFVERVSFEINESKISISIEN 2urickzufinren.

Garantie

Recycling

Wenn du mehr iiber die Mission Clean Function wissen
mochtest, dann klick hier:
https://www.maier-sports.com/de-de/hosenspezialist/
mission-clean-function




Deutschland und Europa im eigenen Rhythmus zu bereisen und die
schonsten Orte zum eigenen Zuhause zu machen: Mit Campervan,
Reisemobil oder Caravan bestimmst du selbst die Reiseroute und
verwirklichst deine Urlaubstraume. Wir verraten dir, wie der Einstieg
in die Welt des Caravanings - der wohl flexibelsten Art des Reisens -
am besten gelingt.

Unsere Freude am Reisen schien uns niemand nehmen zu konnen.
Doch die letzten beiden Jahre haben unsere Vorstellungen vom
perfekten Urlaub ganz schon durcheinandergewirbelt. Gleichzeitig
hatten wir damit aber auch die Gelegenheit, das Reisen neu fiir uns
zu entdecken - am liebsten im eigenen fahrbaren Untersatz! Mitt-

lerweile sind in Deutschland schon faStl675i000MNoRNMobileind
HEReZiN72210001CaravanSIZUBEIEsSail Tendenz steigend.

Viele Menschen begeistert das GefuIderEreingit, das mit dem

Caravaning verbunden ist. Doch zugleich kommen bei der Planung
des ersten Trips auch viele Fragen auf: Welchen Fiihrerschein brau-
che ich eigentlich, um so ein groBes Fahrzeug zu bewegen? Wie
belade ich das Fahrzeug am besten? Wie steht ein Wohnwagen auf
einem unebenen Stellplatz gerade? Kurz gesagt: Was sollte ich be-
achten, damit der Urlaub am Ende gelingt?

Die Spezialisten von caravaning-info.de unterstiitzen dich dabei,
dass auf deinem Trip alles ganz entspannt lauft - ob in Sachen
Tourenplanung, Fahrzeugauswahl oder Know-how aus der Praxis.
Viele hilfreiche Infos rund um Fahrzeugtechnik, Verkehrsregeln,
Camping mit Haustieren und vieles mehr findest du online unter
CaravaRingSinfoIde/FatEeDErFSIUNTEINEss. Ao lass den Alltag
ganz einfach hinter dir! Im Nu breitet sich die StraBe vor dir aus wie
ein Meer voller ungeahnter Moglichkeiten. Stress? Der muss dabei
irgendwo auf dem Weg verloren gegangen sein.

Du mochtest auch die Welt auf vier Radern entdecken?
Wichtige Infos fiir Einsteiger findest du unter:
caravaning-info.de/einsteigen

Ein Platzchen zum Schlafen, eine Kochgelegenheit, ein gemiitliches
Eck zum Sitzen, eine Waschmoglichkeit. In ihren Grundziigen sind sich
Caravaning-Fahrzeuge alle sehr ahnlich, doch in Sachen Komfort
ist die Bandbreite groB. Grob gesagt lassen sich allerdings zwei
Kategorien unterteilen: Caravans werden mit dem Pkw gezogen,
Reisemobile haben dagegen einen eigenen Motor.

Stopp 1: die Crew

Allein, zu zweit, ARtivurlaub oder eher chillen,
mit Hund an Bord oder zusammen mit der gan-
zen Familie? Als Erstes solltest du dir Gedanken
machen, wer alles mit auf Tour kommen soll und
welche Erwartungen du an den Trip hast.

Der Campervan/Kastenwagen: der Spontane

Mit eigenem Sanitarraum oder ohne - ihre kompakte GroRe macht
Kastenwagen und Campervans sehr mobil sowie alltagstauglich.
So passen einige Modelle z. B. noch ins Parkhaus, wenn’s zum
Sightseeing geht.



Stopp 2: der Plan

Aufregendes City-Hopping oder Entspannen in un-
beriihrter Natur - oder beides? Jeder definiert seinen
Traumurlaub anders. Sammle Reiseideen und schmiede
Pldne - wie konkret sie ausfallen, hast du dabei selbs
in der Hand!

Stopp 5: der Weg als Ziel
Viele Sehenswiirdigkeiten,
beeindruckende Landschaf-
ten und versteckte Ecken lie-
gen auf dem Weg. Also pack
vor allem eines ein: viel Zeit.
So kannst du die unabhdn-
’ ) gigste, flexibelste und indi-

Stopp 3: das Vehikel Stopp4: die Route viduellste Art zu reisen am

Du weifit, wo die Reise hingehen soll. Jetzt ist die Frage, Wo kann man sich frei mit dem Wohnmobil besten geniefen!

welches Fahrzeug zu dir passt: Reisemobil, Caravan oder hinstellen? Sind Hunde iiberall erlaubt? Gibt

Campervan? Mithilfe der Hdndler- und Vermietersuche es besondere familienfreundliche Stell-

auf caravaning-info.de findest du schnell das Richtige pldtze? Gute Vorbereitung ist auch beim

fiir deinen Trip. Caravaning bereits die halbe Miete.

Das Reisemobil: das Komfortable Der Caravan: der Flexible
Eigenes Bad mit Toilette an Bord, Warmeisolierung fiir kalte ~ Kompakte Caravans lassen sich schon von kleineren Zug-
Tage, ein mehr oder weniger groBer Wohnbereich: Mit einem ausge-  wagen ziehen, Familien-Caravans von Mittelklasse-Pkw und

wachsenen Reisemobil steigt auch der Komfort fiir alle Mitreisenden.  fiir die GroBraum-Caravans sind entsprechend groBe Zugfahrzeuge

ratsam. Ist der Caravan einmal abgestellt, kannst du dich dann vor
Ort mit deinem Auto frei bewegen. ——
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WAGRAI

23 & 2 & 2

An deinen Urlaub im Vier Sterne Superior Sporthotel Wagrain wirst du dich
immer wieder gerne zuriickerinnern.

Das Sporthotel Wagrain liegt wunderschon inmitten der Salzburger Alpen, dem
Sport-Eldorado im Pongau. Die einzigartige und abwechslungsreiche Landschaft
lasst Sportlerherzen hoherschlagen. Top-Athleten finden hier genauso wie
Hobbysportler und aktive Familien ihre Lieblingsrouten zum Wandern, Biken
oder Skifahren.

Nicht nur die gesamte Region, sondern auch wir im Sporthotel Wagrain ha-
ben uns dem Sport verschrieben. Der 550 m? groRe Fitnessraum, der 1.000 m?
grofRe Wellnessbereich und das wochentliche Aktivprogramm sorgen fir viel

Lass dich von unserem kreativen Kiichenteam mit kulinarischen Gaumenfreuden
verflihren. Das beginnt schon frith am Morgen, mit unserem umfangreichen
Friihstiicksbuffet.

Abends verwdhnen wir dich mit einem 4-gangigen Gourmetdinner, um den Tag
perfekt ausklingen zu lassen. Sportlergerechte Speisen sind flir uns genauso
selbstverstandlich wie Regionalitat.

GenieRe Salzburger Spezialitaten in einzigartiger Atmosphare. Im Sporthotel
Wagrain in Salzburg wird dein Urlaub zu einem personlichen Highlight.

www.sporthotel.at

www.facebook.com/sporthotelwagrain
www.instagram.com/sport_hotel_wagrain f

Abwechslung bei jedem Wetter.
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Damen-Funktionsshirt CROSSTRAIL Damen-Shorts OVERLAND

Kiihlendes, atmungsaktives Funktionsshirt Sehr leichte, atmungsaktive und elastische

mit geruchshemmenden Eigenschaften. Softshellshorts flir Berg- und Wander-
Meliertes, geschmeidiges Gestrick. Sehr touren. Mit elastischem Bund und 2 Front-,
leicht, seidig-kiihle Oberflache. 29,95€ 2 GesdB-und 1Beintasche. 69,95€
Herren-Funktionsshirt NARROWS Herren-Shorts OVERLAND

Sehr leichtes und elastisches Funktions- Sehr leichte, atmungsaktive und elastische
shirt mit recycelten Materialien. Mit glatter ~ Shorts fiir Berg- und Wandertouren. Aus
Oberflache, aktivem Feuchtigkeitsmanage- wind- und wasserabweisendem und bi-
ment, Frischefunktion und UV-Schutz- elastischem Softshellmaterial.

faktor 40+*. 39,95¢€ 69,95€

* UV-Schutzfaktor 40+ (DIN EN 13758:2007, EN 13758-1:2001+A1:2006)

GRUNER
KN @ PF

SOZAL (ROLOGECH STAATLCH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT,

Damen- oder Herren-Weste ROUTEBURN
Leichte, atmungsaktive Weste mit daunen-
dhnlicher Kunstfaserfillung. Besonders
leichtes, reilkfestes, winddichtes und
wasserabweisendes Gewebe aus recycel-
tem Material. Ausgezeichnet mit dem

griinen Knopf.

109,95€
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Herren-Funktionshose JOE-M

Ein echter Allrounder fiir Outdoor und
Stadt. Schmaler Schnitt, elastischer Bein-
abschluss. Schnelltrocknendes, elastisches
und leichtes Ripstopmaterial mit 2 ReiR3-
verschluss-Seitentaschen.

69,95€

Technologie.

Herren-Outdoorjacke LAGOS-M
Hochwertige 2,5-Lagen-Jacke in Melange-
qualitat. Funktionelle Armabschliisse und Be-
liftungsoffnungen. Obermaterial wasser- und
winddicht (5000 mm Wassersaule), atmungs-
aktiv, verschweiBte Nahte. Materialanteil aus
recyceltem Fabric. PFC-frei. 129,95€

d

Herren-Funktionsshirt HOUSTON-M

Funktionsshirt in trendigem Streifenverlauf
mit Rundhalsausschnitt. Schnelltrocknen-
de Ware. Sehr elastisch durch Seamless-

34,95€

Damen-Parka BOGOTA-L

Multifunktionaler Parka mit seitlich
verdeckten ReiBverschliissen, verwandelbar
in einen Bike-Poncho. Feine Melangeware.
Obermaterial wasser- und winddicht

(5000 mm Wassersaule), atmungsaktiv, ver-
schweiBte Nahte. Materialanteil aus

recyceltem Fabric. PFC-frei. 129,95€

?

Damen-Funktionsshirt BEA-L

Edles Henley-Shirt in cleaner Casualoptik
mit schonen Details. Angenehm weiches
Funktionsmaterial. Schnelltrocknend und
formstabil. 34,95€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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IC3Ir3AK

Es gibt keine Grenzen. ;.

AuBer denen, die du
dir selbst setzt.

Vor der Natur sind alle gleich. Die Anspriiche nicht.

Warum sind wir so gerne in den Bergen, am Wasser
oder Uiberhaupt drauBen in der Natur? Wo es doch ,ei-
gentlich” iberhaupt kein Problem ist, mit Google Maps,
Youtube oder einem Filmabo die reiRendsten Fliisse,
die anspruchsvollsten Berge oder die idyllischsten
Taler gemiitlich zuhause am Fullsize-TV zu verfolgen.
Trotzdem zieht es uns in der KISINStENIPAUSE wieder
hinaus in die Berge, auf den Trail oder mal schnell
abends am Wochenende auf die kleine Wanderung

oder die FARREAEOUE in die freie Natur.

Es geht um Motivation.

Das Wochenende mit Freunden in den Bergen treibt
den Puls in die Hohe. Der Ausblick vom Gipfel ins Tal
ist so grandios, dass du vor Gliick zerflieRen konntest.
Die Berge lehren dich Demut und fiihren dich an die
Grenzen. Aber nur die, die dein Korper dir setzt. Denn
du vertraust auf das EqUipMentVONICEPEAK. Schuhe,
die dich trittsicher und bequem an deine Ziele fiihren.
Eine gute Jacke, welche dein Korperklima angenehm
halt. Eine Hose, die so perfekt sitzt, als sei sie maRge-
schneidert. Die aber robust und widerstandsfahig ist
gegen Wind und Feuchtigkeit oder die Kalte am Abend.

ICEPEAK ist mehr als Technik: Enjoy Life

ICEPEAK ist eine Philosophie: ERjOyllife! Authentisch
und emotional sein. Im Freien sein. Denn das ist die
beste Unterhaltung. Und wenn man das zusammen mit

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

Damen- oder Herren-
Funktionsshirt DEVINE /DESTIN
T-Shirt mit trockenem und komfor-
tablem Tragegefiihl dank seines Ge-
webes, das die Feuchtigkeit schnell
verdunsten lasst. Auch fiir extreme
Bedingungen geeignet.

29,99€

Damen- oder Herren-Stretchshorts
DIEPPE/DELPHOS

Shorts mit wasserabweisender, im-
pragnierter Gewebeoberflache. Das
4-Wege-Stretchmaterial und der
elastische Bund sorgen fiir vollkom-
mene Bewegungsfreiheit. PFC-frei.

49,99€/59,95€



anderen machen kann, dann ist es umso schoner. Dem tragt die
breite Auswahl von ICEPEAK Rechnung: Mit technisch hochwerti-
ger, funktionaler Bekleidung und Schuhwerk fiir alle Bedingungen
bietet ICEPEAK genau die richtige Ausriistung fiir Alt und Jung,
fiir die ganze Familie.

Trau dich, etwas Neues auszuprobieren.

Bei ICEPEAK steht der SpaB fiir die ganze Familie im Vordergrund.
Das Leben ist schon und abwechslungsreich. Die sonnige Stim-
mung von ICEPEAK driickt sich aus durch mutige Farben und tren-
dige Muster - trau dich, ElllasINeUesIalSZUprobieren. Fiir eine
Marke wie IECPEAK, die aus dem hohen Norden kommt, mag das
Uberraschend sein. Doch gerade die Menschen im Norden ken-
nen wechselnde Jahreszeiten und konnen die unterschiedlichen
Aspekte der einzelnen Jahreszeiten umso besser einschatzen:

Machen wir EEReinsanidasiBeste aus den schonen, hellen Tagen

des Frithjahrs und des Sommers und genieRRen wir jede Minute.

Mach dir das Leben leichter.

Die Jacken von ICEPEAK iiberzeugen durch [EiCHteNatmungsaktive
MSEErialien. so konnen sie fiir die wechselnden Situationen im
Friihjahr optimalen Schutz bei bestmoglichem Komfort bieten.
Eine Jacke muss ihren Zweck erfiillen. Sie muss dir ausreichend
Bewegungsfreiheit bieten. Sie sollte auBerdem leicht, warm,
wasserabweisend und windundurchlassig sein.

Damen- oder Herren-Softshelljacke DELLI/DECKER

IC3P3AIK

Das komplette Sortiment ist gekennzeichnet durch farbenfrohe Designs
fiir junge, modebewusste Kunden. Trotzdem kommt die FllfIKtionalitat
nicht zu kurz. Speziell fiir den Outdoor-Bereich kombinieren die Ingenieure
und Designer unterschiedliche Materialen auf eine besonders intelligente
Weise. Manche nennen das kreativ. Die Menschen in Finnland sagen dazu
einfach: ,Nauti elamasta“ - Enjoy Life.

Wenn du mehr iiber ICEPEAK und seine vielen Extras
wissen willst, dann informiere dich unter:

www.mission-outdoor.de/icepeak

Diese Hybrid-Jacke wurde aus unterschiedlichen Materialien zusammengesetzt, um eine Balance zwischen Schutz, Komfort und Funktio-
nalitat zu schaffen. Sie bietet Wetterschutz, ist aber gleichzeitig angenehm elastisch. Die Gewebeoberflache ist wasserabweisend impra-
gniert. Das 2-Wege-Stretchmaterial erhoht die Bewegungsfreiheit. PFC-freie Imprdgnierung. Verlangerter und schiitzender Riickensaum,
ReiRverschluss mit Kinnschutz, ReiBverschlusstaschen, vorgeformte Armel und verstellbare, feste Kapuze. 79,99 €

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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Damen-Hybridjacke mit abnehmbaren Armeln
Damenjacke fiir alle Outdoor-Aktivitaten, auch als
Weste tragbar. Auf der Vorderseite PrimaLoft Black
Eco wattiert, Armel und Seitenteile aus Light-Soft-
shellgewebe mit der wasserdichten Clima-Protect-
Membran kombiniert. Riickseite mit Mesh-Einsatz
fiir zusatzliche Atmungsaktivitat. 99,95€

Herren-Fleecejacke

Die weiche Fleecejacke Grid Tech eignet sich fir
alle Outdoor-Aktivitaten. Perfekt als Second Layer
unter Jacken oder als letzte Schicht bei intensiven
Aktivitaten oder an warmeren Tagen. Geringes Vo-
lumen und hohe Atmungsaktivitat. 69,95€

Damenjacke mit abnehmbaren Armeln.

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

Damen-T-Shirt

Damen-T-Shirt aus meliertem
Gewebe mit breitem Ausschnitt
aus Light Jersey. 25,95€

Damen-Trekkinghose LIGHT CLIMB
Lange Trekkinghose aus diinnem,
elastischem Funktionsgewebe mit
Dry-Function-Technologie fur
schnellere Feuchtigkeitsabfiihrung.
59,95€

Herren-T-Shirt

Funktionsshirt mit breitem Ausschnitt.
Das Stretch-Gewebe sorgt flr ein
angenehmes Tragegefuhl. 29,95€

Herren-Outdoorhose

Herrenhose aus 4-Wege-Stretch-
Nylon, hochfunktional, schnell
trocknend. Zwei bequeme Seiten-
taschen und zwei Cargotaschen

mit ReiBverschluss. 79,95€




Jede Veranderung beginnt
mit einer Entscheidung.

Auf einmal ist alles ganz anders.

Vorbei die Zeit der strikten Unterscheidung. Der langfristigen Plane. Die klare Trennung
von Beruf und Zuhause - sie gilt nicht mehr. Das Leben ist eine EifiZigeNNtUItion. Du
entscheidest, sportlich aktiv zu werden, wann dir danach ist. Wo du willst. Wann du
willst. Und was gut ist fiir dich. Bei deinen Outdoor-Aktivitaten genauso wie bei deinem
Equipment. Mit der CMP Unlimitech-Kollektion hast du ein neues Level an NiUNEfURKS
FIORSPrEAUKTER zur Verfiigung, die genauso sportlich und flexibel sind wie du. Tu, was
du willst. Glaube an deine Anspriiche. Kombiniere sie mit dem Know-how und dem Style

unserer Produkte. Und vertraue auf fi0dernsteliechnologie.

Wir haben uns verdndert.

Nun kommst du auf ein neues Level. Weil alles moglich ist. In der Natur genauso wie
in der Stadt. Morgens Trailrunning, abends mit dem Bike fahren, heute beim Wandern
und morgen beim Trekking. Die Uiilifiteeh- Kollektion macht alles mit. Weil sie genauso
flexibel ist. Fur anspruchsvolle Athleten haben wir den Marco-Olmo-Schuh entwickelt.
Und eine TGIEWESEE, die alles trigt - sogar dich, und zwar an dein Ziel.

Multifunktional ist eine Haltung.

Das Leben hat sich verandert. Und damit unsere PFiofitaten. Warum etwas buchen,
wenn du auf dem Bike alles erreichen kannst? Mit deiner Familie, mit Freunden oder mit
dir allein. Speziell fuir die Anspriiche der Menschen von heute haben wir neue Materia-
lien entwickelt, die nachhaltig sind. Die leistungsfahiger sind. Aus diesen Materialien
entsteht unser Equipment. Das gilt nicht nur flir unsere Bekleidungslinie. Sondern
genauso fiir unsere Schuhe und unser Outdoor-Equipment. Mit speziellen Materialien
und KORSTtrUKEIORSIGSUREER wie etwa der CMP-Technologie DRJEURKEIONG triffst du auf
Materialien, die Schweifl und Feuchtigkeit sofort verdunsten lassen. Dein Korper kann
sich selbst warmeregulieren, wenn du ihn mit den richtigen Materialien unterstitzt. Und
wenn die spontane Tour mit dem E-Bike dich weiter fiihrt als gedacht: Die winddichte,
wasserabweisende Beschichtung ClimaProtect® halt dich trocken und warm, ohne an
Atmungsaktivitat zu verlieren.

Leben gewinnt an Bedeutung. Und dein Leben an Qualitat.

Multifunktionalitat und Stil auch beim Aussehen missen kein Widerspruch sein. Bei
CMP gehdren Stil und gutes Aussehen zur DNA. Sie gehen eine SYIDIOSE ein bei allem,
was du tust.

Du suchst Outdoor-Aktivitaten,

die genauso anspruchsvoll sind wie du?
www.youtube.com/user/
CMPFlliCampagnolo/videos
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schon immer waren Flusse fur den Menschen

von grofer Bedeutung: zur Gewinnung von Trink-
wasser und Nahrung und als verkehrswege; Flusse
verbinden stadte, Regionen und sogar Lander. Fur
outdoor-Fans pragen sie vor allem wunderschoéne

und abwechslungsreiche Landschaften.

von Merlin Kiesel und
Annabelle Gummersbach

In Deutschland gibt es viele Fliisse — aktivan Land erleben kann man
sie auf Flussradwegen. Vieles spricht flir eine Tour am Strom: Neben
dem angenehmen Klima entlang der meisten Gewasser hat man auch
sein Ziel (fast) immer vor Augen. Der Fluss bietet Orientierung, er
gibt die Richtung vor. Dabei andert sich immer wieder die Landschaft
rundherum. Mal radelt man in Stadtndhe und durchfahrt historische
Metropolen, mal findet man sich in urwiichsiger Natur wieder: AuBer
einem kleinen Trampelpfad unter den Radern erinnert nichts daran,
dass man auf einem menschengemachten Flussradweg ist.

Ob im Norden, Westen, Osten oder Siiden: Flussradwege finden sich
tiberall und sind eine einfache und wunderbare Maoglichkeit, Deutsch-
land in all seinen Facetten zu erkunden. Etwa auf dem Weser-Rad-
weg: Auf 520km flihrt er vom Weserbergland an die Nordsee durch

Landschaften, die unterschiedlicher nicht sein konnten: vom Kultur-
land Teufelsmoor liber Fachwerkstadte bis hin zum Weltnaturerbe
Wattenmeer.

Doch auf Flussradwegen lasst sich nicht nur die Natur bewundern.
Der 240km lange RuhrtalRadweg z. B. macht die Kultur- und Indus-
triegeschichte Deutschlands zwischen Sauerland und Metropole
Ruhr erlebbar. Auch Donau, Elbe, Main, Spree und viele mehr laden
dazu ein, Natur und Kultur entlang der Gewasser auf zwei Radern zu
erkunden. Zwei Klassiker, die sich in Koblenz treffen, stellen wir hier
vor: den Mosel-Radweg und den Rheinradweg.

Weitere Radtourentipps findest du auf
www.rad-wandern.de



Der Mosel-Radweg

Flussradweg 250km, 10 Etappen
Hohenmeter ® 400m @ 465m
Start/Ziel Perl/Koblenz

OPNV: DB bis Bahnhof Winnweiler

A K

Einer der beliebtesten Radwege in Deutschland ist der Mosel-Radweg.
Dies liegt nicht zuletzt an der einfachen Streckenfiihrung liber meist
ebene, gut asphaltierte StraBen. Auch kommt der Genuss auf dieser
Route nicht zu kurz. Auffallig unterwegs sind die vielen Weinberge,
die sich aneinanderreihen, und ebenso viele kleine Fachwerkstadt-
chen wie Bernkastel-Kues und Cochem, in denen sich Mittelalterflair
erleben lasst. Der Flussradweg ist 250 km lang und startet im franzo-
sischen Perl. Sein Ende findet er am Deutschen Eck in Koblenz. Auch
die Mosel findet hier ihr Ende und miindet in den Rhein. @ :
Wer nach der Tour auf dem Mosel-Radweg noch nicht :
miide ist, kann also gleich weiter auf den Rheinradweg. }

An- und Abreise

Schwierigkeit

Der Rheinradweg (EV15)

Flussradweg 1233km, 24 Etappen
Hohenmeter ®5370m @6800m
Start/Ziel Andermatt (CH)/Hoek van Holland (NL)

OPNV: SBB von Ziirich, dann Matterhorn-
Gotthard-Bahn bis Andermatt

XK

An- und Abreise

Schwierigkeit

e Koblenz @

/

7 Treis-Karden /
/ Cochem i
Ediger-Eller

0 5
W 3
>

Traben-Trarbach
ieser

LUXEMBURG

Die langste Strecke, die ein Fluss durch Deutschland flieBt, gehort
dem Rhein. Die Lebensader fiir einen groRen Teil der westlichen
Bundeslander entspringt im Schweizer Kanton Graubiinden und flieft
dann durch sechs Lander, bis sie bei Rotterdam ins Meer miindet.
Der Rheinradweg, auch EuroVelo 15, fuhrt entlang des Laufs auf der
gesamten Strecke des Stroms. Neben der Landschaft von Alpenpa-
norama bis Nordseestrand hat der Weg mit Stadten wie Konstanz,
Basel, Koblenz, Koln und Rotterdam auch jede Menge Kultur und
Geschichte zu bieten. So lasst sich die Strecke je nach ﬁ =
Kondition zwischen den Fachwerkstadtchen und Rhein- & :

metropolen individuell einteilen.

Amsterdam
Hoek van .
Holland @ Arnheim
Rotterdam \ Lippe

Dordrecht N D
N

Kolnd

N\

Bonn \ &
Koblenz{ .cin Frankfurt

Aainz )
idelberg

eyer

i/ / Karlsruhe
tuttgart

nect®’

Konstanz

Basel  Zirich

Bern

Andermatt @ Chur

Bilder © Merlin Kiesel, Annabelle Gummersbach

21



2
ol

e ] -
-

o~

gt
ol
" v
¢
.
e
¢
v

I,_To.ur'e'ﬂ"l':-"i;pps fur die ganze Familie.

iy,

- ,all

von Svenja_;'\zla.[t‘ér_ :

W

Kinder zum wandern zu motivieren, kann eine echte Heraus-
forderung sein. Manche Eltern und Grogeltern ernten nur
genervte Blicke, wenn sie eine Wanderung vorschlagen, oder
mussen auf Tricks wie das Belohnungseis am Ende der Tour
zuruckgreifen. Dabei sind Kinder die geborenen Entdecker und
die Natur selbst ist der beste Abenteuerspielplatz!

Deutschlandweit gibt es zahlreiche Wanderwege, die besonders auf
die Bediirfnisse von Kindern und Familien eingehen. Wahrend es
Erwachsene gewohnt sind, eine Strecke von A nach B zu laufen, in
moglichst gleichmaBigem Tempo und dabei die Landschaft auf sich
wirken zu lassen, ist das fur Kinder wenig reizvoll. Familienfreund-
liche Wanderwege laden ein, die Welt mit Kinderaugen zu sehen, mal
ein Stiick zu klettern, statt zu gehen, oder die Natur rechts und links
des Weges zu erforschen. Statt
den lblichen vier Kilometern
in einer Stunde, schafft man
mit dem Wandernachwuchs
vielleicht nur 500 Meter, weil
es gilt, bunte Blatter aufzu-
sammeln oder den Weg der
Ameisenkolonie zu verfolgen.

Damit kein Zeitdruck aufkommt, sind viele Kinderwanderwege des-
halb kiirzer und bieten Moglichkeiten zu haufigeren Pausen und
spontanen Abkiirzungen.

Falls dennoch einmal Langeweile aufkommt, liefert die Initiative ,Spie-

lend wandern“ von Osterreichs Wanderddrfern jede Menge konkrete

Spielideen fiir unterwegs. Daflir braucht es keine Vorbereitung oder
Extraausriistung. Die Spiele las-
sen sich direkt in die Wanderung
integrieren und gespielt wird
mit dem, was sich in der Natur
finden lasst. Und wahrend die
Kleinen die Natur entdecken,
entdecken die GroBen vielleicht
das kleine Kind in sich.




Mit waschbar Eddi auf Erlebnistour - Edersee

Im Nationalpark Kellerwald-Edersee soll eine neue Wildnis entstehen oder besser gesagt
eine Wildnis, so wie es sie hier vor vielen Jahren schon gab. Mithilfe der Abenteuerkarte
von Waschbdr Eddi geht es vom WildtierPark Edersee aus in den Wald, um verschiedene

Ratselaufgaben zu losen. Die Wanderung inklusive Baumkro-

) nenweg ist auch fiir Kinderwagen geeignet und kann

krongtr]rgvrzg_ va::tﬁiiizngume, Edersee sogar auf 2km abgekiirzt werden, falls die
Bldatterwald Beine zu miide werden. Ein abenteuer-
Geheimnisvolle Bodenwelten (icher und lehrreicher WanderspaR fiir

Hier

wohnt ichhé
Eddi 'om Leben der Eichhdrnchen GroR und Klein!
Eddis Lebensgemeinschaft
Kalte und Speisekarte Buchenhaus

warme Bdume
Vielfalt im
Verborgenen

Rehbach Auf leisen
Pfoten ...

Falladas Fridolinwanderung -
Mecklenburgische seenplatte

Luzin-
fdhre

Dieser Tourentipp beinhaltet zugleich einen Lesetipp.
Wer die aberwitzige und zeitlose Geschichte des
frechen Dachses Fridolin von Hans Fallada
kennt, braucht nicht viel Fantasie, um das
gestreifte Tierchen durch den Buchenwald

und am Ufer der glasklaren Seen entlang-
tapern zu sehen. Mit der Badestelle, der

Fahre, dem wunderschonen Hullerbusch und
dem Kesselmoor bietet der Weg viele natlirliche
Highlights und einen Tag voller Abenteuer
drauBen in der Feldberger Seenlandschaft.

Neuhof

Rosenhof

Carwitz
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Dem Auerhuhn auf der spur - schwarzwald

Auf den wurzeligen Pfaden des Auerhuhnsteigs kommen Familien einem
stolzen, aber scheuen Waldbewohner auf die Spur:
Verschiedene Mitmachstationen gewahren

Auf der Ecke faszinierende Einblicke in die Lebenswelt
Purpen der Auerhiihner, machen sie mit allen
Sinnen erlebbar und zeigen, warum

das Auerhuhn ziemlich anspruchs-

Auerhahnbalzplatz
Falken

Getrdnkestation

Auerhahn voll sein kann, was seine Wohnsitu-
Remsbach . .
ation betrifft. Auf Wohnungssuche
im Schwarzwald wiirde es aber ganz
sicher fiindig werden.
Schlafplatz
Auerhuhnnest Auerhuhn

Tennenbronn
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Expertentipp

Rucksacke sind heute Hightech-Produkte: clever designt, aufwendig gemacht und ein
+Freund” furs Leben. Vvorausgesetzt, sie passen richtig. Die Passform muss von Anfang an
stimmen. Rucksacke lassen sich nicht ,eintragen”. Deshalb wirbt ein Rucksackhersteller
auch mit dem spruch: ,Du tragst ihn nicht, du ziehst ihn an!

NICHT JEDER FUR ALLES.

Der erste Schritt ist die Auswahl des Rucksacks passend zum eigent-
lichen Wandervorhaben. Die Rucksackkategorien bestimmen u. a.,
wie viel Gewicht man gut tragen kann.

- Activity Packs
sind flach anliegend und fassen meist nur bis 10 Liter, weil man bei
ihren zugedachten Einsatzen schnell und zeitlich sehr liberschaubar
unterwegs ist. Sie haben haufig ein integriertes Trinksystem. Mehr
als 3 bis 5 Kilo inklusive Wasser tragt man in ihnen selten.

- Wanderrucksacke

ermoglichen etwa 24 bis 35 Liter Zuladung und sind fiir Gewichte um
5 bis 6 Kilo ausgelegt. Sie haben einen langlichen Riicken, der entweder
gepolstert oder mit einem Abstandssystem versehen ist. Ersteres erlaubt
mehr Kontrolle, Letzteres eine bessere Riickenbeliiftung. Wanderrucksa-
cke haben haufig bereits Hiiftfligel. Sie ibertragen aber kaum Gewicht,
sondern stabilisieren den Rucksack am Korper. Der Brustgurt ist Pflicht
und eine Lageverstellung fiir eine bessere Lastverteilung auf Schulter-
hohe ist wiinschenswert. Wanderrucksdcke haben (Netz-)Taschen und
Facher fiir die Ausriistung, haufig auch eine integrierte Regenhiille.

- Bergrucksacke

haben einen Kontaktriicken fiir maximale Kontrolle und sind schmal
geschnitten fiir viel Bewegungsfreiheit in den Schultern — man will
mit ihnen auch klettern oder kraxeln. Taschen, Netze oder anderer
Schnickschnack auBen sind eher Tabu, weil man damit am Fels han-
gen bleiben kann. Haufig haben sie abnehmbare Hiiftriemen fiir die
notwendige Beweglichkeit beim Steigen. Das Tragesystem ist fiir 8
bis 10 Kilo ausgelegt: Berg- und Kletterausrlistung will transportiert
sein. Das Volumen liegt zwischen 30 und 45 Litern.

- Trekkingrucksacke

haben einen tragenden Beckengurt, der den Beckenknochen um-
schlieBt und bis zu 80 % des Gewichtes von den Schultern abnehmen
kann. So lassen sich bequem bis 20 Kilo oder mehr tragen. Damit der
Hiftgurt richtig sitzt, muss die Riickenlange verstellbar sein. Beim
Trekkingrucksack ist die Passform entscheidend. Setze ihn also auf -
am besten mit Gewicht - und lass die Riickenlange vom Fachhandler
einstellen. Das Volumen fangt bei 45 bis 50 Liter an und kann bis 100
Liter reichen. Allrounder haben um die 65 bis 70 Litern und passen so
flir die meisten Trekkingtouren und Backpacker-Urlaube.



DEN RUCKSACK RICHTIG AUFSETZEN.

Ein Rucksack muss passen. Das muss man im Laden unter realisti-
schen Bedingungen, also mit Gewicht, ausprobieren. Nur so kann man
die Passform feststellen. Ein leerer, leichter Rucksack passt immer, ist

@

Halswirbel
C7 finden

Bis zum
EI Beckenkamm
messen

aber unterwegs unrealistisch. Wer schlau ist, lasst sich also Zeit und
probiert mehrere Rucksacke aus, gerne auch an unterschiedlichen
Tagen. Es lohnt sich. Drei Dinge miissen passen:

Schultergurt beginnt
ca.8cm unterhalb
des hochsten Punkts
deiner Schultern

Oberkante des
Hiftgurts ca. 2,5 em
liber Beckenkamm

W,
Vi

Die Riickenlange

Folgende Schritte sind dazu notwendig:

Die Schnallen an Tragern und Becken-
gurt werden gelockert, so dass man
den Rucksack bequem aufsetzen kann

‘ Der Fixpunkt des Rucksacks am Korper
istimmer der Beckengurt. Er wird als
Erstes so fixiert, dass der Beckenkno-

chen umschlossen wird.

‘ Erst danach werden die Schultertra-
gegurte festgezogen. Rutscht der Be-
ckengurt dabei in den Bauch, ist die
Riickenlange zu kurz. Lasst der Trager
zwischen Gurt und Schulter eine Liicke,

ist die Riickenlange zu lang eingestellt.

‘ Mittels der oberen Lageverstellung
kann das Rucksackgewicht dichter an
die Schulter oder tiefer auf die Hiifte
verstellt werden. Mit dieser Lagever-
stellung kann man unterwegs auch
»spielen” und so das Gewicht verla-
gern, um dem Ermuden vorzubeugen
oder den Schwerpunkt an das Gelande
anzupassen - bergauf dichter am Kor-

per, bergab starker auf die Hufte.

‘ Mit der Lagenverstellung am Becken-

gurt wird der untere Teil des Ruck-

sacks dichter an die Hiifte gezogen

oder der Hiifte mehr Beweglichkeit
gegeben.

. Der Brustgurt wird iiber dem Brust-
bein geschlossen. Er darf weder drii-
cken noch einengen. Wenn man die
Trager leicht nach innen zieht, wird
die Brustkorbmuskulatur im Bereich
der Achselhohlen entlastet und man

kann besser atmen.

Der Beckengurt Die obere Lagenverstellung

DER KLEINE, GROSSE UNTERSCHIED.
Weil die Anatomie von Frauen und Mannern unterschiedlich ist, gibt es spezielle Rucksacke
fiir Frauen. Der Unterschied ist meist deutlich spiirbar.

Das sind die Unterschiede zwischen Damen- und Herren-Rucksacken:

» Modelle fiir Frauen haben eine kiirzere Riickenlange,

- einen engeren Ansatz der Schultertrager,

- schmalere, an Kanten weicher gepolsterte und starker geschwungene Schultertrager

- und einen konisch geformten Beckengurt, der oben starker nach innen ,kippt“, damit er die
Taillenform besser umschmeichelt.

Kleinere Manner kommen manchmal mit den ,Damen“-Rucksdcken besser zurecht, groRe,

sportliche Frauen manchmal mit den Unisex-Modellen. Ausprobieren! Haufig sitzen Damen-

modelle auch bei Jugendlichen besser.

| Bilder © SPORT 2000, Gregory
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JJE—
N Wertsachenfach mit

Rucksack SPEED LITE 13 oder 17

Fiir dynamische Bergsportler:innen: die neue SPEED LITE-Serie.
Die neue SPEED LITE-Serie zahlt zu den leichtesten Wanderruck-
sacken im Sortiment von deuter. So bringt beispielsweise der
SPEED LITE 30 nur knapp 880 Gramm auf die Waage! Der extrem
leichte, minimalistische und kompakte Kontaktriicken sorgt fiir
ein gelungenes Zusammenspiel aus Tragekomfort und Stabilitat.
Dadurch liberzeugt das angenehm beliiftete Riickenpanel selbst
in anspruchsvollem Gelande jederzeit durch seinen sicheren Sitz.

Mit separatem

Schliisselclip.

Geraumige
Frontstecktasche.

Mit integrierter
Tasche in den
Schultertragern.

Inklusive
Stockbefestigung.

Rucksack SPEED LITE 23SL oder 30
65,00€/70,00€ 120,00€/150,00€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.



Durch das leicht bedienbare Aeroflex
Control-Tragesystem bleibt dein Riicken
mit dem Rucksack WIZARD 30+4 gut belif-
tet bei schweilitreibenden Aufstiegen und
sitzt kontrolliert am Korper beim Abstieg.

Uber das Shifting Back Length-System
lasst sich der Rucksackriicken des WIZARD
30+4 zudem auf die eigene KorpergrofRe
perfekt einstellen.

Rucksack WIZARD 30+4

Komfortabler Wanderrucksack mit durch-
dachtem Tragesystem. Ergonomisch ge-
formte Schultergurte, Hiftgurt mit Reif3-
verschlusstasche. Umweltfreundliche
Herstellung. 130,00€

&

Rucksack CITYGO 23

Vielseitiger Stadtrucksack mit 13,3"-Lap-
topfach. Wetterfest, umfangreich ausge-
stattet, aus umweltfreundlichen

Materialien. 100,00 €

Rucksack BRENTA 30

Sportlicher Wanderrucksack mit ausge-
zeichneter Riickenbeliiftung. Sehr hoher
Tragekomfort durch anpassbare Riicken-
lange und anatomische Schultertrager.
Praktische Facheraufteilung. 130,00 €

®

Rucksack SKOVI 10

Komfortabler Kinderrucksack mit breitem
Einsatzbereich, inklusive einer Lupe. Re-
flektierende Drucke. Umweltfreundliche

Herstellung. 40,00€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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} Rucksack MADEIRA AIR 18
=T : L e Tagesrucksack mit Riickensystem flir optimalen
s : Komfort. Gepolsterte und anatomisch geformte
Schultergurte, Fixierungsgurte, zwei Seitentaschen
und Stockhalterung. 18 | Volumen. 69,95€

Rucksack KORSIKA AIR 28

Tagesrucksack mit Air-Riickensystem flir optimalen
Komfort. Gepolsterte und anatomisch geformte
Schultergurte, Fixierungsgurte, zwei Seitentaschen
und Stockhalterung. 28 [ Volumen. 79,95€

&

Trekkingstock TREKKER AS

3-teiliger Trekkingstock aus 6061 Aluminium,
verstellbar bis 135 cm. Anti-Shock-Mechanismus,
langer Soft-Griff mit verstellbarer Neopren-
Schlaufe, gehartete Stahlspitze, inklusive Asphalt-
Pad, Packmal: 65 cm 39,95€

Trekkingstock CARBON TI qu
3-teiliger Trekkingstock aus 2/3 Carbon und 1/3
6061 Aluminium, verstellbar bis 135 cm. Einfaches
Handling durch Click-Lock-System, edle eloxierte
Aluminium-SchlieBen, Soft-Griff mit verstellbarer
Neopren-Schlaufe, gehartete Stahlspitze, inklusive
Asphalt-Pad, Packmal: 65 cm 79,95€

A . [ =

— ..+ Wanderstock PEAK LIGHT LADY ?
Leichter Damen-Wanderstock aus leichtem, schma-
lem Aluminiumrohr, mit einem angenehmen Schaum-

griff, Quick-Lock-Verstellung und Tungsten-Spitze,
Lange 100 bis 125¢cm 39,95€

28 Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.



Alt gegen Neu.

hast du die Moglichkeit, deine
ausgedienten Stocke, egal welche Marke, im Handel abzugeben.
Markenunabhangig kiimmert sich LEKI um das fachgerechte und
nachhaltige Recycling der Stocke. Damit du dich direkt danach
wieder perfekt ausstatten kannst, SparstidUl20ibeinIKaundes
IERPSehdermodelSIPrimelcarbon und zahlst nur 79,95 € anstatt

99,95 €. Sichere dir den neuen Prime Carbon und tu gleichzeitig
etwas Gutes fiir die Umwelt.

Wie werden die Stocke recycelt?

Der Stahltrager auf der Baustelle nebenan oder die Alufolie in der
Kiiche - beides kann mal ein Ski-, Trekking- oder Nordic-Walking-
Stock gewesen sein. Denn LEKI leistet Pionierarbeit mit einem neu-
artigen Recyclingverfahren fiir Carbon- und Aluminium-Stocke.
Der Schliissel zum Recycling ist AiclSortenreinelAuttrennung
. Am
Ende dieses speziellen Verfahrens liegen wieder sortenreine
Metalle vor, welche durch Einschmelzen bei der Produktion
von Aluminium oder bei der Stahlerzeugung eingesetzt werden.

ALUMINIUM STAHL
Rohr Anbauteile
Anbauteile Federn

KUNSTSTOFFE CARBON
Griff/Schlaufe Rohr
Schaumteile

Spitzen/Hilsen

Die Kunststoffkomponenten werden als Ersatzbrennstoffe
z.B.in Zementwerken verwendet. Aus den Carbon-Bestand-
teilen entstehen wertvolle Legierungsbestandteile, welche
bei der Stahlerzeugung der Schmelze zugegeben werden.

PRIME CARBON

Direkte Kraftlibertragung, sicheren Grip und hochsten Komfort ga-
rantiert dir dieser Nordic-Walking-Stock. Der Zwei-Komponenten-
Griff aus Naturkork mit Trigger Shark 2.0 sorgt mit der atmungsak-
tiven Trigger Shark Frame Strap Mesh fiir engen Kontakt zum Stock.
Die Schlaufe bietet eine breite Auflageflache, umschliet die Hand
sicher und fest und gewahrleistet dadurch eine effektive Kraft-
Ubertragung. Mit weniger als 170 Gramm und einem schlanken
Rohrdurchmesser von 16 mm iiberzeugt der Prime Carbon mit nied-
rigem Gewicht und wird hochsten Qualitatsanspriichen gerecht.
Der Prime Carbon ist in den Langen 105 bis 125cm erhaltlich.

Preis regular 99,95€

bei Riickgabe Alt-Stock 79,95 €
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Weitwandern ist das bewusste Einlassen auf wWege,
um Regionen buchstablich schritt fur schritt zu
erkunden. Dabei geht es langsam voran, aber mit
einer uberraschenden Intensitat.

von Thorsten Hoyer : X ok

iy




Thorsten Hoyer ist Chef-
redakteur der zeitschrift
Wwandermagazin und mag
Kontraste, z. B. sowohl

das Extrem- als auch das
Genusswandern. Im Wander-
magazin erscheint von ihm
derzeit die serie ,Hoyer
macht strecke".

Fotos: © Thorsten Hoyer

Ich liebe lange Wanderungen. Die Begeg-
nungen mit Landschaften, Menschen und
regionalen Eigenheiten liben von jeher eine
groBe Faszination auf mich aus. ,Von jeher,
das sind nunmehr iiber drei Jahrzehnte - und
dennoch empfinde ich nach wie vor eine fast
kindliche Vorfreude, wenn ich mich an die
Planung einer Tour mache. Sie macht fur
mich einen bedeutsamen Teil der Faszination
Weitwandern aus. Das Auseinandersetzen mit
den eigenen Anspriichen, das Sich-entschei-
den-Miissen, die physische und psychische
Vorbereitung, Kompromissfahigkeit und mit
alledem das Einlassen - trotz aller Planungen
-auf Unvorhersehbares.

Neugier und Leidenschaft

Weitwandern steht fiir mich fiir Neugier und
Flexibilitat, fiir Bewusstsein und Leiden-
schaft. Das Beschreiten eines weiten We-
ges ist nichts anderes als Teil des eigenen
Lebensweges. Dass mich diese Leidenschaft
Schritt fir Schritt meiner Bestimmung naher
bringen sollte, davon hatte ich einst nicht zu

traumen gewagt. Bis heute packe ich immer
wieder meinen Rucksack und mache mich
auf den Weg, inzwischen auch als Chefre-
dakteur des Wandermagazins - u.a. fiir die
Reihe ,Hoyer macht Strecke”. Hierfiir bin ich
auf Wegen unterwegs, die mich in alle Teile
Deutschlands fiihren. Ob Wandern entlang
der Kusten, in alpinem Gebirge oder in den
Talern und Hohen der Mittelgebirge — immer
noch bin ich tiberrascht, welche unbekann-
ten Landschaften es zu entdecken gilt oder
welche bekannten Landschaften sich neu
erleben lassen.

Uneingeschrankt empfehlenswert

Hier mochte ich fiinf spannende Weitwan-
derwege vorstellen, die mich besonders be-
riihrt haben und die ich fiir eine wanderbare
Auszeit uneingeschrankt empfehlen kann.
Fur weitere Informationen einfach den QR-
Code scannen oder das Tourenportal unter
www.wandermagazin.de besuchen.

Es gibt viel zu entdecken, auf geht’s!
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Hohenweg steinwaldweg

Von der Saale an die Wondreb, dazwischen
Schwarzenbach fantastische Aussichten iiber weite
an der Saale Walder und faszinierende Felsen. Eine
sagenhafte Landschaft voller kulturhisto-
rischer, urspriinglicher Ortschaften
und einem Kloster E]:kEtxm

als Ziel. AT T

Waldsassen
Steinmtihle

Mitterteich

Fernwanderweg 85km, 4 Etappen

Hohenmeter ®3630m

Start/Ziel Bhf. Schwarzenbach (Saale)/Waldsassen

An- und Abreise | OPNV: DB/Bus zum Bhf. Marktredwitz oder Wiesau

Schwierigkeit * * *

Logenplatz-Route

Die Logenplatz-Route ist Teil des Wanderwegekonzeptes ,Schloss-
parkwandern®, das die Vielfaltigkeit und Schonheit des Ostallgaus auf
drei Hohenlagen erschlief3t.
Die Logenplatz-Route
gleicht einer Essenz: ~ Marktoberdorf
von allem Schonen
etwas.

Fernwanderweg | 133km, 7 Etappen

Hohenmeter @ 4985m Lechbruck § . 1o

am See

Start/Ziel Bhf. Seeg

An- und Abreise OPNV: DB

Schwierigkeit * * *

Forggensee

Muritz-Nationalpark-weg F"

Der langste Wanderweg durch einen deutschen Natio-
nalpark erschlieBt den Muritz-Nationalpark in
seiner ganzen Reichhaltigkeit. Traumhafte
Pieverstorf  Seen, eingebettet in Walder mit stattlichen
Kiefern und urigen Buchen. Dazu eine
Tierwelt, die in Deutschland
ihresgleichen sucht.

Waren (Miiritz)

Kratzeburg

Miiritz
Schulzenseel

167km, 9 Etappen |§

Fernwanderweg

Zotzensee

Neustrelitz

Bergfeld Hohenmeter ®720m

Start/Ziel Bhf. Waren (Miiritz)

An- und Abreise OPNV: DB

Schwierigkeit * * *




Heilbad
Heiligenstadt B
Naturparkweg Leine-Werra

Der Weg verbindet im Naturpark Eichs-
feld-Hainich-Werratal die schonsten
illstedt Platze miteinander. Dichte Walder,
aussichtsreiche Hohen, wasserreiche
Taler und immer wieder ganz naturnah

Wachstedt

Krombach

Fernwanderweg

98km, 5 Etappen

Hohenmeter ® 4600m

Start/Ziel Bhf. Heilbad Heiligenstadt/Creuzburg

An- und Abreise OPNV: DB/Bus zum Bhf. Eisenach

M K

Schwierigkeit

Zschopautalweg Limmritz

Von der Quelle am Fichtelberg nahe Kriebstein %%
der Grenze zu Tschechien bis zur i
Miindung in die Freiberger Mulde fiihrt Dreiwerden’ %
der Wanderweg immer dicht entlang

des Flusses Zschopau. Der wunder- Frankenberg

schone Weg durch eine besonders
geschichtstrachtige Kulturlandschaft
ist durchaus ein Geheimtipp.

Chemnitz

Fernwanderweg 126 km, 6 Etappen

Hohenmeter ®3850m

Start/Ziel Bhf. Oberwiesenthal/Technitz

An- und Abreise | OPNV: DB/Bus zum Bhf. Dobeln

Schwierigkeit * * * \\/
Crottendorf

berwiesenthal

\eX : WANDERMAGAZIN -
g et DAS ORIGINAL SEIT 1984
wandern - genuss - hatur - erleben

DrauRen in der Natur unterwegs zu sein, ist fiir uns ein Lebensgefiihl, eines, das sich
oft nur schwer in Worte fassen lasst. Doch genau das haben wir uns zur Aufgabe
gemacht und schreiben dariiber seit 1984. Mach dich mit unseren Tourenvorschla-
gen auf den Weg! Lass dich von unseren Reportagen zu kleinen Abenteuern und
groBen Auszeiten inspirieren! Entdecke deine Natur. Das Wandermagazin er-
scheint viermal im Jahr. Kostenpunkt: 7,20 Euro (D), Jahresabo ab 29,90 Euro (D).
www.wandermagazin.de
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Der Markt von Outdoor-Schuhen ist riesig. Es gibt Multifunktions-
schuhe, Bergschuhe, Trekkingsandalen, Approachschuhe, Leicht-
wander- und Wanderschuhe, Trekkingschuhe, steigeisenfeste Schuhe,
BarfuBschuhe, Speed-Hiking-Schuhe und viele mehr. Dazu die unter-
schiedlichen Hhen von Low Cut {iber Mid Cut zum Stiefel. [iiciSoll

Auf den MEINDIESERERANEIBE/E7) findest du eine Schuhkategorisie-

rung. Die hat, in weiser Voraussicht, Mitte der siebziger Jahre Alfons
Meindl so entwickelt - und sie gilt heute noch. Auch andere Schuh-
marken nutzen diese Unterteilung, wenngleich sie manchmal andere
Namen dafur haben wie Travel, Trek Light, Hiking, Trekking, Alpin
und Rock.

Die Hauptunterschiede, je héher und komplizier-
ter die Touren werden:

‘ Der Schaft wird hoher und stabiler.
‘ Die Sohlenkonstruktionen werden steifer.
. Das Gewicht nimmt (meist) zu.

Ein klassischer Wanderschuh hat auf alle Falle einen hohen Schaft
fiir Knickschutz, eine feste Sohle, damit man nicht jedes Steinchen
am FulB spiirt, und rollt im FuR/Zehenbereich anatomisch ab. Der
Wanderschuh fangt bei A/B an. Mit dem B-Schuh geht man sicherer,
einen B/C-Wanderschuh benotigt man beim Tragen eines schweren
Rucksackes.



LOW CUTS - FLACHE WANDERSCHUHE?
Viele Hersteller haben flache Schuhe im Sortiment und sagen, man
konne sie auch zum Wandern, ja sogar in die Berge anziehen. Damit

sind sogenannte Speed-Hiking- sowie Approach-Schuhe gemeint.
Dahinter verbergen sich flache Schuhe mit einer festeren Sohle, bei
Approach-Schuhen sogar mit Schutzrand gegen Geroll.

Sie sind tatsachlich fiir sportliches Bergwandern und Zustiege zum
Felsen gemacht, also eigentlich fiir Regionen, in denen man Kno-
chelschutz tragen sollte. Das geht trotzdem - vorausgesetzt, du hast
eine trainierte FuBmuskulatur und Erfahrung im Gelande. Kurz: Als
Wanderanfanger oder wenig geiibter

Wanderer und bei Touren mit viel Ge-

pack greifst du besser zum stabileren

Schuh.

WIE WASSERDICHT MUSS
EIN WANDERSCHUH SEIN?
Membranschuhe
Membranschuhe sind wasserdicht -
zumindest, solange die Membran intakt
ist. Das Problem: Die Zehen schieben
vorne gegen die Membran und konnen
diese durchstoBen. Das wird nicht ge-
testet. Der Schrittsimulator testet nur
den Knickbereich im Gelenk.

Wasserdicht ist ein Vorteil, wenn es sehr nass ist oder kiihle Tempe-
raturen vorherrschen. Dann behaltst du einen trockeneren FuB als in
einem Schuh ohne Membran. Nachteil eines Membranschuhs: Wenn
einmal Nasse in den Schuh gelangt ist (Durchndssen, bei defekter
Membran, Wasser von oben, SchweifuR), trocknen sie langsam.

Lederschuhe

Die Alternative zum Membranschuh ist ein Lederschuh. Er benotigt

regelmaRig Pflege. Mit einem guten Lederwachs kannst du deinen

Schuh jedoch ,gebrauchsdicht” wachsen. Fir Tagesaktivitaten ist

das ausreichend. Bei mehrtagigen oder gar mehrwochigen Wan-
derungen solltest du unterwegs nach-
pflegen. Er ist dennoch nicht zu 100 %
dicht, dafiir trocknet er schneller. Bei
einem guten Lederschuh wird haufig
ein Weichrindlederfutter verwendet.
Das ist angenehm und kann die Feuch-
tigkeit vom FuB besser verarbeiten als
eine Membran. Zudem hast du in einem
Lederschuh ein besseres FuBRklima.

Auch bei trockener Kalte ist ein Leder-
schuh besser, weil die Feuchtigkeit
besser aus dem Schuh gezogen wird
und der Ful’ so trockener und warmer
bleibt.

Bilder © SPORT 2000, OutDoor FN, Manuel Dietrich, Scarpa
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MEINDL

Shoes For Actives

Der Richtige ist der Beste.

Traditionsmarke aus Bayern.

20,4 Paar Schuhe besitzt eine Frau im Durchschnitt. Manner sind mit
10,1 zufrieden. Schon das zeigt: ,Den“ besten Schuh gibt es nicht, der
Richtige ist der Beste. Der, der zum Terrain passt und zu den Zielen,
die du dabei erreichen willst. Dazu muss ein Schuh moglichst genau
auf deinen Korper und die Anatomie deiner FliRe zugeschnitten sein.

Seit 1976 ist MEINDL seiner Zeit voraus.

Als Alfons Meindl 1976 eine eigene Systematik fiir Wander- und Berg-
schuhe entwickelte, betrat erim Wortsinne Neuland. Heute gilt seine
Einteilung als Quasi-Standard.

MEINDL - Der Passform-Spezialist.

Den Unterschied zwischen einem Schuh von der Stange und einem
MEINDL splirt man mehr, als man ihn sieht. Er muss zur Fulllange
passen. Zur Form deines FuRRes. Oder verwendest du ortho-
padische Einlagen? Oder hast du eher einen hohen

Spann? Sind die FiiRe besonders breit? Mit den O
folgenden Losungen findest du bei

MEINDL genau den Schuh, 0

der zu dir und deinen @
Anforderungen
passt. @

Q Lightwalker sind dein taglicher, fester Begleiter. Im Alltag, auf
Reisen geben sie dir sicheren Halt, dank des modischen Schnitts
bist du auch in der City gut angezogen.

@ Dieses Label kennzeichnet den leichten Wanderschuh fiirs
Flachland, die Mittelgebirge oder auch mal den Pfad im
Voralpengebirge.

Der Trekking-Klassiker gibt dir im alpinen Gelande auf ausge-
dehnten Touren festen Halt.

©

Hier findest du den Trekking-Schuh fiir die ambitionierteren
Touren, der dir zudem auf Klettersteigen oder im mittelschweren
alpinen Terrain sicheren Halt gibt.

@

Cist das Zeichen fiir den trittstabilen Hochgebirgsschuh. Ob
am Fels, in der Wand, auf Geroll oder im Gletscher, er fiihrt dich
auf Touren im Hochgebirge sicher ans Ziel und wieder zuriick.

©

Der Schuh fiir die ultimative Herausforderung bei extremen
Einsatzen in kritischem Gelande. Wo man Steigeisen nutzt, geht
man keine Kompromisse ein. Erst recht nicht bei seinem Schuh.

Fiir noch mehr Tragekomfort.

Weil auch unsere FiiBe eine ,Tagesform“ haben, kannst du mit den
Komponenten Socken, Sohle und Schniirung deinen Schuh individuell
anpassen. Die Socken optimieren das FuBklima, die Schniirung hilft
dir im Gelande und eine spezielle Einlegesohle ist gut fiir die FuB-
anatomie.



IMEINDL

Shoes For Actives

Passform unten: Comfort fit®.

Der Comfort fit® Leisten hat mehr Platz im VorderfuRbereich. Die aus-
gepragte Rolle gibt mehr Volumen, mehr Zehenfreiheit und mehr Ballen-
weite. Durch die breitere Sohlenbasis hat man zudem einen breiteren
Stand. Die normal eng gehaltene Ferse gibt Stabilitat und Fiihrung.

Passform vorne: das MEINDL Weitensystem-/Fit-System-Konzept.

Neben der GroRRe des FuRes ist die Breite ein wichtiger Wohlfiihlfak-
tor. Zu enge Schuhe reduzieren den Komfort, bei zu weiten Schuhen
fehlt der Halt. Die Weite bezieht sich stets auf den VorderfuBbereich.

Schmal Mittel Weit
Minus 12,5mm Standardleisten Plus 10 mm
Ballenumfang mit Basisumfang Ballenumfang

(Weite F) (Weite H) (Weite 1)

Passform hinten: variofix®.
Ein frei umlaufendes ,Speedwire, also ein Band, zieht sich beim
Einschniiren gleichmaRig um die Ferse und verleiht Halt.

Du suchst ein Modell, das genau zu dir passt: Mach dich
schlau mit dem MEINDL Schuhkonfigurator:

https://meindl.de/modellfilter/

Damen- oder Herren-Wanderschuh LITE TRAIL GTX

Beim Lite Trail GTX liberzeugt die weit nach vorne gezogene Schnii-
rung. Der Schuh kann so optimal an den FuB angepasst werden. Ein
durchgehender weicher EVA-Dampfungskeil, verbunden mit dem
MEINDL Multigriff®-Profil, macht den Schuh griffig. Dank GORE-TEX
sind die Schuhe garantiert wasserdicht und atmungsaktiv.

179,90 €

Damen- oder Herren-Wanderschuh LITE HIKE GTX
Der Lite Hike GTX ist leicht und funktionell und so ein perfekter
Begleiter in der Natur. Der handaufgezogene Gummigiirtel bietet
dabei Schutz fiir FuB und Schuh. Das frei laufende ,Speedwire”

des variofix®-Systems zieht sich beim Einschniiren gleichmaRig
eng um die Ferse. Sicherer Halt und wunderbare Dampfung dank
Multigrip®-G4-Sohle. 199,90 €

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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LEXYE

simply more...

Natur und Qualitat.
Und fur uns alle.

Umgekehrt wird ein Schuh daraus.

In kaum einem anderen Gebiet ist der Bezug zur Natur so offensicht-
lich wie bei Outdoor-Aktivitaten. Wenn der Stress im Alltag zu grof
wird oder dich einfach die Lust packt, rauszugehen und dir eine Aus-
zeit zu gonnen, dann willst du eines sehen: Natur - und ganz egal, ob
drauBen im Wald oder in den Bergen. Oder bei den kleinen Abenteuern
in der Stadt, die dir gerade in den Zeiten der Reiseeinschrankungen
so viel fiir den Alltag gegeben haben.

Wenn aus Verantwortung Haltung wird.

Themen wie Corporate Responsibility und Nachhaltigkeit haben in den
vergangenen Jahren mehr und mehr an Bedeutung gewonnen. Es geht
nicht mehr ,nur“ darum, dass ein Schuh aus qualitativ hochwertigen
Materialien besteht. Oder dass die Ausrlistung hochste Anspriiche an
Form, Qualitat und Funktion erfiillt oder robust und langlebig sein
sollte. Immer deutlicher zeigt die Natur, dass alles vertraglich fiir die
Umwelt und schonend fiir die Gesundheit sein sollte, was Menschen
produzieren — und kaufen. Fiir LOWA ist dies eine Haltung, hinter
der echte Werte stehen. Darum ist der Standpunkt von LOWA, dass
auch die Produktion fair fiir die Menschen sein muss, ein Ausdruck
dieser Haltung.

Nachhaltigkeit, Umwelt, Qualitat.

Ein Kreislauf, den LOWA fiir dich geschlossen hat: Corporate Respon-
sibility hat fiir LOWA soziale, 6konomische und 6kologische Aspekte.
Fiir die Menschen bei LOWA ist dies ein langfristiger Prozess. Aber . .
sie arbeiten daran. e RIS e e

Herren- oder Damen-Multifunktionsschuh INNOX PRO GTX MID (Ws)

Wenn Spontanitat und Multifunktionsschuhe aufeinandertreffen, dann kann am Ende eigentlich nur ein ungeplantes Abenteuer dabei
herauskommen. Die Gelegenheit dafiir ist giinstig, denn mit dem wasserdichten Alleskénner INNOX PRO GTX MID (Ws) haben Outdoor-
Sportler jederzeit das optimale Schuhwerk dabei. Wahrend die Zwischensohle aus LOWA DynaPU® fiir die notige Dampfung sorgt,

bietet der innovative LOWA-MONOWRAP®-Rahmen beste FuRfiihrung bei jedem Schritt. 200,00€

38 Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.



LEUYE

simply more...

Simply the best.

Hier gibt es seit jeher keine Kom-
promisse. Nur die besten Materia-
lien finden ihren Weg in die LOWA-
Schuhe. Und damit dies jederzeit
garantiert ist, testet LOWA stan-
dig samtliche Materialien vor Ort
im hauseigenen Labor. Dies reicht von den Einzelmaterialien
iber Schniirsenkel und Textilien bis zu kompletten Schuhen.

Je langer ein Produkt haltbar ist, desto umweltfreundlicher ist es.
Die Menschen bei LOWA setzen auf unbedingte Qualitat. Selbst-
verstandlich unterliegen auch die LOWA-Schuhe einem bestimm-
ten Verschlei. Doch ,nur” weil nach einem anstrengenden
Schuhleben irgendwann die Sohle ein wenig abgerieben ist,
muss man seinen LOWA-Schuh nicht wegwerfen. In den Ser-
vice-Werkstatten von LOWA im deutschen Stammbetrieb in
Jetzendorf, in Interlaken in der Schweiz und im dsterreichischen
St. Martin werden LOWA-Schuhe repariert und wieder aufbereitet
(je nach Modell und Machbarkeit). Jahr fiir Jahr schreibt LOWA
damit neue Rekorde.

Wenn du mehr iiber die LOWA-CR-MaBnahmen
erfahren mochtest, dann schaue hier nach:

https://lowa.de/stories/news/2021-lowa-material-lab ¥ 3 oSN R

[N WARLM WIR [N
e IN EURDPA e —
PRODUZIEREN ...

18- MITAAREI TR

= SCHUH- @ ==
1421500 BAUME '3 .
PRO JAHR,

Coole Fakten iiber das Unternehmen LOWA.

Herren- oder Damen-Multifunktionsschuh MADDOX GTX LO (Ws)

Mit dem luftig-leichten und wasserdichten Multifunktionsschuh MADDOX GTX LO (Ws) fiihlt man sich in jedem Terrain wohl - sei es im
Outdoor-Urlaub oder in der Freizeit. Mit der praktischen Speed-Lace-Technologie kann der Sportschuh schnell und einfach an die
individuellen Bediirfnisse angepasst werden, wahrend die GORE-TEX-Membran fiir konstant trockene Fiie sorgt. 170,00 €

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden. 39
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saLoMmon

TIME TO PLAY

Hoher klettern,
mehr entdecken

Flink auf den Trails und immer komfortabel -
Wanderschuhe und -stiefel von SALOMON
sind die perfekte Wahl fiir dein nachstes
Abenteuer. Die SALOMON Wanderschuhe
bieten optimalen GRipINEtiersenutZIStanis
[iESEIDEMPTURE und vieles mehr, sie kiimmern

sich um Hindernisse und Distanzen, damit du
Pfade, Aussichten und Erfahrungen geniefen

kannst.




HIGH Aada®

COLORADO

Funktionsshirts
BEA-L und HOUSTON-M
auf Seite 15

e, Ao
NNEL
e GALLERY ..,-ZUOI(min %0)

_ TORRI DEL FALZAREGO

Damen- oder Herren-Multifunktionsschuh EVO SPEED Damen- oder Herren-Multifunktionsschuh EVO TRAIL PRO

Sportlicher Leichtwanderschuh mit griffiger Vibram-Profilsohle. Moderner Leichtwanderschuh mit griffiger Vibram-Profilsohle.

Die hervorragende Dampfung sorgt fiir die notige Trittsicherheit. Hervorragende Dampfung, angenehmes Veloursleder fiir hohen
Einfache Schnellschniirung fiir beste FuRfixierung, wasserdichte Komfort und Stabilitat. Wasserdichte und atmungsaktive Membran,
und atmungsaktive Membran, beste PaRform und Qualitat. MADE beste Palkform und Qualitat. MADE IN ITALY. Ein Alleskonner, ideal
IN ITALY, ideal fiir leichte Wanderungen, Rad oder Freizeit. fiir leichte Wanderungen, Rad oder Freizeit.

109,95 €

x{;\_“‘?
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Expertentipp

Gute Funktionsbekleidung kostet manchmal den einen oder anderen
Euro mehr. Stimmt. Das liegt an der Funktionalitat und der
Langlebigkeit der Materialien. Diese zu erhalten, setzt die
richtige Pflege voraus. Langlebigkeit spart mittelfristig
nicht nur Geld, sie ist auch gut fiir die Umwelt.

Warum spezielle waschmittel?

Die richtige Pflege eines Funktionsproduktes fangt

mit Spezialwaschmitteln an. Sie sind so gemacht, dass

Funktionen erhalten und revitalisiert werden, z.B.:

. Hersteller mischen in herkdmmliche Waschmittel hdufig
Duftstoffe hinein (ein psychologischer Trick, damit Sauberkeit

gerochen werden kann), die sich an die Faser andocken oder gar in

die Faser eindringen und das Feuchtigkeitsmanagement blockieren.
.Normale“ Waschmittel iiberlagern die wasserabweisende
Ausriistung (DWR, Durable Water Repellency) durch hydrophile

(wasseranziehende) Riickstande, so dass die Stoffe Feuchtigkeit

aufnehmen, statt sie abzuweisen (hydrophob). Das reduziert die

Atmungsaktivitat einer wasserdichten und atmungsaktiven Membran.

Gegen Geruch und fur Feuchtigkeitsmanagement
Im 3-Lagen-Zwiebelsystem wird die anfallende Feuchtigkeit vom
Korper nach aufen transportiert. Der Schweil geht also durch die
erste, zweite und dritte Lage hindurch. Dabei bleiben Riickstande
von Schweif (Bakterien, Ammoniaksaure, EiweiBe) sowie Kérperdlen
in den Lagen hangen. Diese blockieren das Feuchtigkeitsmanagement
und fangen an, zu riechen. Waschmittel fiir diese Lagen mussen ge-

ruchsreduzierend wirken und das FElCHEIGKeItSManagementernaltent

Und sie miissen bei relativ niedrigen Temperaturen - bei maximal

40 °C - funktionieren. Bei der 2. Lage kommt noch die isolierende
Funktion hinzu. SchweiBriickstande ,verkleben” und verstopfen die
feinen Fasern, die eigentlich Luft speichern sollen.

Bessere Atmungsaktivitat

Beim Waschen von Membranjacken und Softshells (auch Hosen) gibt
es zwei Pflegegange. Beim Waschen geht es wieder um die SchweiR-
riickstande. Sie reduzieren einerseits die Atmungsaktivitat, in dem
sie die Poren verstopfen, andererseits zerstoren die Korperfette und
Salze mittelfristig die Wasserdichte der Membran, indem sie die Poren
vergroRern. Ubrigens: Nach einem Aufenthalt am Meer ist es ratsam,
Membranjacken zu waschen, um die Meeressalze, die in der Luft sind,
aus der Jacke herauszuwaschen. Membranjacken bitte regelmaBig
waschen. Hier wird ein Spezialwaschmittel genutzt, das anders als
bei der 1. und 2. Lage nicht die hydrophile Funktion unterstiitzt, son-
dern die Oberflache hydrophobiert, also wasserabstofRend macht.

Die Nasse soll nichtim Oberstoff bleiben, sondern maoglichst schnell
trocknen bzw. als Wasserdampf verdampfen, denn Nasse im Oberstoff
mindert die Atmungsaktivitat der Membran. Das ist auch der Grund,
warum Funktionsjacken mit einer wasserabweisenden Ausriistung
behandelt werden. Diese DWR (Durable Water Repellency) leidet
durch Abrieb, UV-Licht und Regen. Das erkennt man daran, dass
der Regen auf dem Oberstoff nicht mehr abperlt. Der Fachbegriff
hier ist EtHINGIOUE und Wetting-out kann die Atmungsaktivitit
bis zu 70 % reduzieren. Auch die beste PFC DWR geht verloren oder
wascht ab. Sie muss also regelmaBig aufgefrischt werden. Das kann
in einem Waschgang mit einem Tauchbad oder durch ein Spray erfol-
gen. Waschgange sind in der Flache effektiver und gleichmaBiger, mit



einem Spray lassen sich besonders betroffene Stellen wie Schultern
gezielter nachimpragnieren. Wichtig dabei: Biftelkeinelmpragnier
MitteMiBPECSIANEZenl Mittel, die man zuhause nutzt, sind hochgradig

volatil - gehen also zum GroBteil direkt in die (Atem-)Luft oder ins
Trinkwasser. Die toxischen Wirkungen von PFCs werden immer noch
kleingeredet, weil sie nicht unmittelbar wirken. PFCs sind aber per-
sistent (dauerhaft), bioakkumulativ (reichern sich in der Natur und
Organismen an) und toxisch (giftig).

Loft und warme

Die Pflege von Daunenprodukten ist besonders wichtig, weil die Iso-
lationsfahigkeit, also die Bauschfahigkeit (Loft) der Daunen, erhalten
bleiben muss. Daunenprodukte konnen mit speziellen Daunenwasch-
mitteln in einer herkommlichen Waschmaschine gewaschen werden
(Schlafsacke brauchen eine groRvolumige Trommel). Wenn der Schlaf-
sack schon mal nass ist, kann man die Daune auch gegen Einsatznasse

impragnieren. Diese Hydrophobierung der Daune StabilisSiertidie
PAlNEIEEEeVErKIUMPER und erhilt die Warmeleistung unterwegs.
Daunenprodukte miissen griindlich ausgespiilt werden, damit keine
Waschmittelriickstande die Daunen verkleben. Die Maschine also
nicht zu voll machen. Daunenprodukte kdnnen mit niedriger Drehzahl
geschleudert werden.

Das Schwierige an der Daunenpflege ist der Trocknungsprozess.
Am besten ist hier ein groBvolumiger Waschetrockner. Man kann

in den Trockner dazu ein paar Tennisballe geben, um die Daune in
der Trommel aufzuklopfen. Wenn man Daune per Hand wascht oder
diese unterwegs nass wird, hilft haufiges Aufschiitteln und das Aus-
einanderziehen der Daunenverklumpungen.

wachsen hilft

Baumwolle und Baumwollmischgewebe lassen sich
auch mit herkdmmlichen Waschmitteln waschen.
Sie haben meist keine DWR und das Feuchtigkeits-
management ist bei Baumwolle nicht besonders
hoch. Vor allem Trekkinghosen und -jacken kann man
nach dem Waschen aber impragnieren. Ein Tauchbad mit
einem ,Cotton-Proof” ist auch hier einfach und effektiv. Die Alter-
native ist eine Bienenwachs-Paraffin-Mischung, die aufgerieben und
dann eingefont oder eingebiigelt wird. Wachsen von Baumwolle oder
Mischgeweben ist sinnvoll, weil die Baumwolle durch das Wachs langer
trocken bleibt und auch schneller wieder trocknet.

SCHUHPFLEGE

Fiir die Schuhpflege gibt es mehrere Stufen:

Saubern: Zum Saubern wird der Schuh nass gemacht und mit einem
Schwamm oder Tuch vorsichtig gereinigt. Bitte auch die Sohle von
Dreck befreien und gelegentlich mal innen (SchweiRsalze!) feucht
reinigen und das FuBbett Liften.

Trocknen: Das Wichtigste: keine zusatzliche Heizquelle nehmen, um
den Trocknungsprozess zu beschleunigen. Wenn Leder zu schnell
trocknet, wird es briichig und dann ist der beste Schuh hin. Der Trock-
nungsprozess braucht Zeit, das Leder dankt es.

Pflegen: Ist der Schuh trocken, kann man ihn einspriihen (Synthetik)
oder wachsen (Leder). Bitte nie Lederfett nehmen. Das macht Leder
weich und labberig. Das Lederwachs enthalt ausreichend Pflegemittel
und schafft gleichzeitig Nasseschutz. Reibung oder die Warme der
Finger lasst das Wachs etwas schmelzen, so dass es in das Leder ein-
dringt. Messingteile wie Osen leiden nicht, wenn sie Wachs abkriegen.
Und noch etwas: ,Viel hilft viel“ ist der falsche Ansatz.

Verstauen: Schuhe nicht in einen feuchten Keller stellen. Ein luftiger
normaltemperierter Raum ist ideal. Bei Schuhen, die langer nicht
benutzt wurden, konnen innerhalb kurzer Zeit die Sohlen abfallen.
Die Weichmacher in der PU-Zwischensohle verfliichtigen sich, die
Sohle wird hart und wenn man dann geht, bricht das PU auseinander.
Hydrolyse ldsst sich nicht aufhalten, aber verzogern, indem man den
Wanderschuh viel benutzt.

Bilder © Nikwax, Sympatex Technologies, Ralf Stefan Beppler, Berghaus, Handwag, Meindl
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Dein outdoor-urlaub wartet!
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