
SOMMER 2022

Für das Wohnzimmer draußen!



In unserer schönen Region zu wohnen ist etwas besonderes!
Man muss gar nicht weit fahren um wunderbare Dinge in und mit der Natur zu erleben. 
Egal ob zu Fuß oder mit dem Rad - es gibt jede Menge zu erkunden.

In dieser kleinen aber feinen Sommerausgabe möchten wir euch inspirieren die Natur 
zu entdecken. Egal ob jung oder alt. Es erwarten Sie kurze Erfahrungsberichte über 
Artikel die wir getestet haben und Ausflugstipps rund um unsere Region. Und natürlich 
möchten wir euch einen Teil unseres Outdoorsortiments präsentieren.
Es gibt unendlich viel zu entdecken - also ab nach draußen!

SK Sport Krön

Seit März diesen Jahres fahre ich regelmäßig mit dem 
Rad zur Arbeit. Mir war gar nicht bewusst wie schön 
die Strecke abseits der Straße ist und wie viele ver-
schiedene Wege es zu befahren gibt. Eines Nachmittags 
habe ich die Route etwas verändert und habe diese net-
ten Tiere entdeckt. Direkt neben mir - auf einer Weide 
mitten im Wald.
       Jenny



Blick aufs Windrather Tal zwischen Wuppertal Dönberg und Neviges



DAMEN
SCOTT ENDURANCE 20 KURZARMTRIKOT
59,95

DAMEN
SCOTT TRAIL FLOW DAMENSHORTS MIT HOSENPOLSTER
79,95
OHNE POLSTER
59,95

DAMEN
SCOTT ENDURANCE 30 KURZARMTRIKOT
54,95



DUROxpand 4-Wege-Stretchgewebe, schnell trock-
nendes DRYOxcell, DRYOzone mit PFC-freier DWR-Be-
schichtung
Die Explorair Full Tight ist robust, flexibel und was-
serabweisend – dein treuer Begleiter in den Bergen. 
Mit verstärktem Kniebereich und Einsatz am Gesäß. 
Besonderer Komfort beim Wandern oder Klettern, 
ohne Kompromisse bei der Bewegungsfreiheit.

Die SCOTT Explorair Tech Hose ist unsere Wahl für 
Performance und Lifestyle während der Saison. Sie 
ist elastisch, wasserabweisend und schnell trocknend 
– perfekt für Wanderungen, Fahrradausflüge, Klet-
terpartien oder die Grillparty mit Freunden.

DAMEN
SCOTT EXPLORAIR FULL TIGHTS

99,00

Grün ist definitiv die Trendfarbe der Saison!
Nicht nur deswegen ist die Explorair eine meiner absoluten 
Lieblingshosen!
Eng geschnitten wie eine Leggins aber aus dickerem Material. 
Ich nutze sie für fast jede Sportart! Ideal zum wandern, jog-
gen und auch zum Fahrrad fahren!
Auch mit weiterem Schnitt (EXPLORAIR TECH) verfügbar!
          Jenny

DAMEN
SCOTT EXPLORAIR TECH



Ausflug zum Drachenfels in Königswinter.

Von vielen Schafen und einem Esel
Mitte Mai habe ich mit meiner Familie ei-
nen Ausflug zum Drachenfels gemacht. Der 
Wanderweg war das erste Highlight - neben 
zwei Höhlen am Wegesrand gab es eine 
Menge zu entdecken.
Als wir schon ein ganzes Stück gelaufen 
sind, hörten wir im Gebüsch etwas rascheln. 
Ein Schaf! Wir sind dem Tier langsam ge-
folgt und ein kurzes Stück weiter standen 
wir plötzlich mitten in einer Schafsherde! 
Einfach so  - ohne Zaun oder Begrenzung. 
Mensch und Tier haben sich einen Weg 
geteilt. Ein paar Streicheleinheiten später 
hat uns unser Weg weiter bergauf geführt. 
Und dann passierte etwas, dass uns alle in 
seinen Bann gezogen hat: Die Schafsherde 
zog auf ein anderes Weideland. Sie liefen 
genau an uns vorbei - begleitet vom Schä-
fer, einigen „Schäferhunden“ und mitten-
drin - ein Esel! Völlig relaxed lief dieses 
wunderbare Tier inmitten der Schafsherde, 
blieb für eine kurze Streicheleinheit bei uns 
stehen, um dann wieder in der Herde zu 
verschwinden. So etwas habe ich noch nie 
erlebt. Dieser Ausflug wird mir noch sehr 
lange in Erinnerung bleiben.  



MERINOWOLLE
EIGENSCHAFTEN
Schon seit Jahren ist Merinowolle in aller Munde und die guten Eigenschaften 
werden besonders im Outdoorbereich geschätzt. 

- WOLLE IST GERUCHSNEUTRAL
- WOLLE IST FEUCHTIGKEITSREGULIEREND
- WOLLE IST TEMPERATURREGULIEREND
- WOLLE BIETET EINEN NATÜRLICHEN UV-SCHUTZ
- WOLLE IST NACHWACHSEND

Loops und Mützen aus Merinowolle von BUFF
- aus 100 % natürlicher Merinowolle
- Ideal für wenig intensive Aktivitäten wie Wandern, Reiten, Radfahren oder Joggen
- mulesingfrei
- gut tragbar auch unter Helmen

Merino Lightweight Multifunktionstuch
BUFF
25,00

Merino Lightweight Beanie
BUFF
28,00



Damen
Outdoorhose Seis XT
MAUL
99,95

Für Ihre nächste Trekkingtour benötigen Sie eine funktionelle 
und strapazierfähige Hose, die jede Bewegung mitmacht. Ge-
nau dass alles bietet Ihnen die Trekkinghose Seis XT.
Sehr elastisch, atmungsaktiv, schnelltrocknend, wasserab-
weisend, strapazierfähig und pflegeleicht. Die MDS-Funktion 
reguliert das Körperklima durch das atmungsaktive und feuch-
tigkeitsregulierende Material. Das Material ist zusätzlich was-
serabweisend. Vorgeformte Knie für guten Sitz. Hosensaum 
mit seitlichen Reißverschlüssen. Praktische Taschen: 2 Ein-
schubtaschen und 1 Gesäßtasche jeweils mit Reißverschluss. 
Incl. Gürtel. Schöne feminine Passform.

MERKMALE AUF EINEN BLICK:

- WASSERABWEISEND
- SCHNELLTROCKNEND
- STRAPAZIERFÄHIG
- INTEGRIERTER GÜRTEL
- ELASTISCH

Weitere Artikel, wie Shorts, T-Shirts, Jacken und Westen von 
der Firma    gibt es ab sofort bei uns im Ladenlokal.  

Wir sind begeistert von der Qualität und dem guten Preis- 
Leistungsverhältnis. 



Damen
Outdoorhose Arco Ultralight
MAUL
109,95

Die Arco Ultralight ist vielfältig einsetzbar z.B. beim Laufen, 
Rennen, Klettern, Nordic Walking. Die Arco Ultralight Hose ist 
ausgestattet mit Stretch und einfach ideal für aktive Outdoorer 
– im Sommer wie in der Übergangszeit. Sie macht jede Bewe-
gung mit, ist schnelltrocknend, strapazierfähig und wasserab-
weisend. Sie besitzt einen Komfortbund und eine vorgeformte 
Kniepartie. Zusätzlich ausgestattet mit einem Kordelzug am 
Beinabschluss. Über 85% aus recyceltem Material. Sie besitzt 
genügend Taschen ( RV-Taschen an der Vorderseite, RV-Bein-
tasche, RV-Gesäßtasche)

MERKMALE AUF EINEN BLICK:

- WASSERABWEISEND
- SCHNELLTROCKNEND
- STRAPAZIERFÄHIG
- PFLEGELEICHT
- ELASTISCH



Weitere Artikel, wie Shorts, T-Shirts, Jacken und Westen von 
der Firma    gibt es ab sofort bei uns im Ladenlokal.  

Wir sind begeistert von der Qualität und dem guten Preis- 
Leisungsverhältnis. 



Herren
Outdoorhose Eiger XT
MAUL
109,95

Herren
Outdoorhose Etzel XT
MAUL
99,95

Die Etzel XT erfreut sich großer Beliebtheit. Diese 
Hose ist vielfältig einsetzbar z.B. beim Laufen, 
Rennen, Klettern, Nordic Walking ... Die Etzel XT 
Hose ist ausgestattet mit Stretch und einfach ide-
al für aktive Outdoorer – im Sommer wie in der 
Übergangszeit. Sie macht jede Bewegung mit, ist 
leicht, schnelltrocknend,strapazierfähig, wasser-
abweisend, transportiert Schweiß rasch von der 
Haut weg. Sie besitzt einen Komfortbund und 
eine vorgeformte Kniepartie. Zusätzlich ausge-
stattet ist sie mit Features wie dem Kantenschutz 
und dem Kordelzug am Beinabschluss sowie 
einem Gürtel. Sie besitzt genügend Taschen ( 
RV-Taschen an der Vorderseite, RV-Beintasche, 
RV-Gesäßtasche)

MERKMALE AUF EINEN BLICK:

- WASSERABWEISEND
- SCHNELLTROCKNEND
- STRAPAZIERFÄHIG
- KOMFORTBUND MIT GÜRTEL
- ELASTISCH

Die Eiger XT ist eine T-Zip-Off-Trekkinghose die 
begeistert in den Punkten Funktionalität und 
Ausstattung weil sie ist elastisch, atmungsak-
tiv, schnelltrocknend, wasserabweisend und 
strapazierfähig ist. Die MDS-Funktion reguliert 
das Körperklima durch das atmungsaktive und 
feuchtigkeitsregulierende Material welches 
durch seine Stretchfähigkeit immer angenehm 
auf der Haut liegt und für mehr Bewegungsfrei-
heit sorgt. Komfortbund und vorgeformte Knie 
sorgen für angenehmen Tragekomfort. Zusätz-
lich ausgestattet ist die Eiger XT mit Kordelzug 
am Beinabschluss, verstärktem Gesäßbereich, 
mit Kantenschutz, zwei Einschubtaschen und 
einer Gesäßtasche jeweils mit Reissverschluss.

MERKMALE AUF EINEN BLICK:

- WASSERABWEISEND
- SCHNELLTROCKNEND
- STRAPAZIERFÄHIG
- KOMFORTBUND MIT GÜRTEL
- ELASTISCH
- ZIPP OFF FUNKTION



Märchenwälder im Bergischen Land
Ein weiteres wunderbares Beispiel dafür, dass 
man nicht weit fahren oder verreisen muss 
um etwas zu erleben, ist der Altenberger Dom 
(auch Bergischer Dom) in Odenthal/Altenberg.
Gerade einmal 30 Minuten Autofahrt von 
Sprockhövel aus, erstreckt sich ein wunderbares 
Wander- und Ausflugsziel für jede Altersgruppe. 
Nach kurzer Besichtigung des Domes, sind wir 
auf eine Wanderung gegangen, die uns durch 
Wiesen, Wald und Felder geführt hat. Vorbei 
am Märchenwald - der ein wunderbares Aus-
flugsziel mit Kindern bietet - haben wir die Ge-
gend erkundet. Durch die vielen Stürme in den 
letzen Monaten hat der Wald etwas gelitten und 
viele Bäume wurden zerstört. Dies hat unsere 
Wanderung aber in keiner Weise gestört. Das 
Gebiet ist unter Mountainbikern ebenfalls sehr 
bekannt! Wir kommen bestimmt noch mal mit 
den Fahrrädern hierher!

Altenberger Dom



I would walk 500 Miles.....
mit diesen Schuhen auf jeden Fall! Gefühlt bin ich damit schon um die halbe 
Welt gelaufen. Als Trailrun Schuh - sprich zum joggen in unebenen und 
wechselnden Terrain - konzipiert. Ich persönlich nutze diesen Schuh für fast 
alles: Perfekt für den Spaziergang mit dem Hund, als sportlichen Freizeit-
schuh und natürlich zum wandern! Die längste Wanderung die ich mit die-
sen Schuhen gemacht habe, war 30 km lang! Der Supercross macht einen 
schlanken Fuß und umschließt ihn dank der speziellen Schnürung perfekt! 
Die Dämpfung und das Profil harmonieren so gut miteinander, dass sie 
bei sämtlichen Ourdooraktivitäten das Beste aus dem Schuh herausholen.
       Jenny

Damen
Salomon Supercross
109,95

Herren
Salomon Supercross 3 GTX
129,95

MERKMALE AUF EINEN BLICK:

- AGGRESSIVER GRIP
  Das Stollenprofil der Außensohle greift in jedem Gelände.

- KOMFORT
  Die EnergyCell Zwischensohle und die großzügige Passform bieten  
  Komfort bei allen Bedingungen.

- SensiFit™ 
  Umschließt den Fuß von der Zwischensohle bis zum Schnürsystem und 
  sorgt somit am ganzen Fuß für eine sichere, nah am Fuß liegende und 
  geradezu individuelle Passform.

- Quicklace™
  Minimalistischer, starker Schnürsenkel, der in einem Zug festgezogen 
  werden kann. Leichtes An- und Ausziehen.

Weitere Modelle von Salomon gibt es bei uns im Ladenlokal!



I love my Brooks

Wer auf der Suche nach einem Laufschuh ist-  
ohne sich mit komplizierten Begrifflichkeiten 
herumzuschlagen oder Fragezeichen über dem 
Kopf welche Innovation die richtige für einen 
persönlich ist, der sollte sich mal bei Brooks 
umschauen.
Hier gibt es für jeden „Lauftyp“ den perfekten 
Schuh! Ohne umschweifende Erklärungen oder 
irreführende Beschreibungen - Brooks bringt es 
einfach auf den Punkt!

Absolut empfehlenswert ist auch der 
Brooks-Schuhfinder. Hier wird man 
Schritt für Schritt zum richtigen Laufschuh ge-
führt. Schaut doch mal auf der Homepage von 
Brooks - oder bei uns im Ladenlokal vorbei!

https://www.brooksrunning.com/de_de/shoefinder/

Die Brooks-Philosophie ist, dass es nicht die eine Art zu laufen gibt und dass es nicht das Beste 
gibt, das für jeden Menschen passt. Du musst das Beste für dich selbst finden. Zum Glück gibt es 
eine ganze Reihe von Straßenlaufschuhen, die diese Aufgabe leicht machen.

Auf der Suche nach einem Motivationsschub? Einem 
neuem Laufziel?
Um mich wieder besser zum Joggen aufzuraffen, habe 
ich mich für einen Spendenlauf angemeldet. Mit jedem 
gelaufenen Kilometer wird ein Geldbetrag für einen guten 
Zweck gespendet. Und wie überwindet ihr euren inneren 
Schweinehund?   Jenny

Entspannte 5 Km Abendrunde in Velbert/Tönisheide



Der Adrenaline GTS 22 für ist auf das perfek-
te Gleichgewicht aus Support und Softness 
ausgelegt und bietet dir ein reibungsloses 
und noch softeres Lauferlebnis für deine 
Strecken als je zuvor. Kein Wunder also, 
dass diese Laufschuhe mit ihrem zusätz-
lichen Support bei Läufer*innen seit über 20 
Jahren zu den Lieblingsmodellen zählen.

Erobere im Cascadia 16 jeden Trail. Diese 
Traillaufschuhe sorgen für Stabilität auf 
jedem Terrain und langlebigen Schutz mit 
weicherer und leichterer Dämpfung als 
zuvor, damit du durchgehend höchsten Lauf-
komfort erlebst.

AUF EINEN BLICK   IDEAL FÜR

- leichter Support    - softe Landungen
- softe Dämpfung   - tägliche Läufe
- geschmeidige Übergänge  - long Runs

TERRAIN
- Straße

AUF EINEN BLICK   IDEAL FÜR

- Stabilität auf jedem Untergrund  - Trails
- Schutz vor Steinen und Wurzeln  - tägliche Läufe
- Traktion   

TERRAIN
- Trail

Damen
Brooks Ghost 14
149,95

Damen
Brooks Adrenaline GTS 22
149,95

Damen
Brooks Cascadia 16
139,95

Herren
Brooks Cascadia 16
139,95

Herren
Brooks Adrenaline GTS 22
149,95

Herren
Brooks Ghost 14
149,95

Der Ghost ist nun glatter und softer als je 
zuvor und ist auch weiterhin einer unserer 
beliebtesten Schuhe. Dieser überarbeitete 
Laufschuh nutzt unsere moderne Dämp-
fungstechnologie und verleiht soften und 
höchsten Laufkomfort vom Start bis ins Ziel.

AUF EINEN BLICK   IDEAL FÜR

- softe Dämpfung   - softe Landungen
- sanfte Übergänge   - tägliche Läufe
- nachhaltige Herstellung  - long Runs

TERRAIN
- Straße


