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Es ist wieder so weit: Der wirmende Sommer schwindet,
die kalteren Jahreszeiten ziehen ein. Neben goldenen
Indian-Summer-Momenten bringt der Herbst haufig noch
etwas mit sich: Nasse und Kalte. Manch einer oder eine
scheut sich, bei diesem Wetter rauszugehen. Doch mit der
richtigen Ausriistung machen auch Touren bei unbestandiger
Wetterlage Spal. Wie so haufig gilt: Vorbereitung ist alles.
Damit du dich in dieser Saison vollkommen auf die Natur
einlassen kannst, haben wir Tipps zusammengestellt, wie du
draulRen trocken und warm bleibst. So steht selbst einer
Wanderung durchs feuchte Moorgebiet nichts mehrim Wege.
Wo das geht? Lass dich iiberraschen.

Uberraschungen bieten auch die Nationalparks in Deutschland.
Wenn du dich schon immer gefragt hast, wie du auch deine
Kinder fir Wanderungen in der Natur begeistern kannst,
wdren geflihrte Ranger-Touren durch eins der Schutzgebiete
eine spannende Idee. Hier wird der Entdeckergeist definitiv
geweckt und Wissen iiber die Natur spielerisch vermittelt.

Woflr du dich entscheidest, fiir eine beeindruckende Moor-
wanderung, Trekking durch den Nationalpark oder auch nur
den ausgedehnten Spaziergang durch den Wald: Wir stehen
dir bei uns im Geschaft gerne zur Seite, wenn du noch das
richtige Outfit brauchst. Erzahl uns von deinen Planen und
wir finden gemeinsam die passenden Produkte.

So kannst du den Herbst in all seinen Facetten geniefRen,
versprochen!
Dein Team von SPORT 2000
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MISSION
OUTDOOR

Das Wetter wird wieder kalter und
ungemiitlicher - das sollte dich
aber nicht daran hindern, weiter-
hin drauBen aktiv zu sein. Mit der
richtigen Ausriistung und Vorberei-
tung machen auch Touren bei Regen
oder Sturm richtig SpaB. Die pas-
sende Kleidung dazu findest du im
MISSION OUTDOOR-Sortiment.

Alle Fotos auf den Seiten
mit den Produktneuheiten
stammen aus dem schonen
GroRarltal. Unser Foto-Tipp
zeigt dir, wo genau du die
Location findest.

MACH MIT BEI
UNSEREM GROSSEN
MISSION OUTDOOR-
GEWINNSPIEL!

Gewinne deinen nachsten Urlaub

im GroRarltal oder einen Einkaufs-
gutschein. Mehr Infos dazu findest du
auf der Riickseite des Magazins.

ABENTEUERLAND-
SCHAFT MOOR

Schon mal im Moor gewandert?
Wir stellen dir vier Touren vor,
auf denen du diesen mystischen
Landschaftstyp erleben kannst -
ab Seite 18

AUF ERKUNDUNGS-
TOUR MIT DEN
RANGERN VON
MORGEN

Wir geben Tipps, wo man ge-
meinsam mit echten Outdoor-
Profis die Nationalparks in
Deutschland entdecken kann -
ab Seite 28

GUT ISOLIERT

Warm und trocken auf Tour
dank der 2. Lage. Doch was
bedeutet das eigentlich
und was muss diese
Lage konnen? Das

und mehr erfahrst du

ab Seite 4
= Marken & Neuheiten
Bekleidung Schuhe KEINE ANGST VOR NASSEN FUSSEN
MAIER SPORTS > 06 LOWA 5> 24 Mit der richtigen Vorbereitung werden Wanderungen bei schlechtem
VAUDE 5> 08 MEINDL 5> 26 Wetter trotzdem zum Vergniigen - ab Seite 10
JACKWOLFSKIN  >> 09  SALOMON > 30
HIGH COLORADO >> 11  HIGH COLORADO >> 31 RUTSCHFEST UND SICHER
CMP > 14 Spezielle Schuhe schiitzen vorm Ausrutschen, wenn es in den kalten
ICEPEAK > 16 Jahreszeiten nass und eisig wird. Wir zeigen dir, was rutschfeste Schuhe

ausmacht und worauf du beim Kauf achten solltest - ab Seite 22



EXPERTENTIPP

Der Mensch ist ein gleichwarmes Lebewesen. 36,7°C ist die ideale
Korpertemperatur. Abweichungen von nur wenigen Graden nach oben
oder unten haben bedenkliche Auswirkungen. Der Korper produziert
deshalb bei Kdlte Warme und bei Hitze Schwei3, um den Korper zu
kiihlen. Beides kostet Energie, aber so schiitzt sich der Kérper vor
Unterkiihlung (Hypothermie) oder Uberhitzung (Hyperthermie). Mit
Isolationskleidung kann man den Korper unterstiitzen.

Grafik®@Salomon

WAS DIE 2. LAGE KONNEN SOLLTE

Die 2. Lage ist die vielseitigste Lage im Zwiebelsystem. Ihre Aufgabe
ist der EFfaltiderKorperwarme. Die dazu notwendige Dicke kann sich
schnell andern. So reicht beim Aufstieg eine diinne Schicht, bei Wind
oder bei Pausen braucht man dickere Lagen.

Isolation wird liber den Einschluss stehender Luft erreicht. Je fei-
ner das Material verastelt ist, desto mehr Luft schlief3t es ein, ergo
desto besser isoliert es. Feuchtigkeit spielt
bei Outdoor-Aktivitaten eine wichtige Rolle.
In der 2. Lage ist es Schweil, der als Flussig-
keit oder Wasserdampf vom Koérper kommt.
Diese Nasse muss moglichst schnell an
die 3. Lage weitergeben werden. Die etwas
klamme 2. Lage muss (riick)trocknen und im
Idealfall — wie der Eisbarenpelz — auch im
nassen Zustand warmen. GUtelsolationstas
higkeit auch bei Nasse, hohe Atmungsaktivi-
tat und schnelle Trocknungszeiten sind die
wichtigsten Funktionen der zweiten Beklei-
dungslage. Das alles sollte moglichst leicht
und klein zu verpacken sein.




DER KLASSIKER: FLEECE
Fleece ist die klassische 2. Lage und wird iiberall eingesetzt. Heute
kennt es jeder, dabei gibt es Fleece im heutigen Sinne erst seit
1981. Im Jahr 1999 wurde Fleece vom Time Magazin sogar als ,eine
der wichtigsten Innovationen des 20. Jahrhunderts” bezeichnet.
Klassisches Fleece ist ein Frottee-Gestrick mit Umkehrplattierung
und besonderer Veredelung. Die Schlingenoberflachen werden
aufgeraut, aufgerissen und geschoren, der Grund dabei verdich-
tet. Es entsteht ein beidseitig feiner, gleichmaRiger, weicher Flor

mit hoher Isolation.
DAS NATURMATERIAL: WOLLE @

So revolutionar Fleece auch ist, Wolle bleibt das wahre Wunder. Sie
besteht aus EiweiBmolekiilketten in Faserstrangen, sogenannten
Fibrillen, mit einem aueren Schuppengeflecht. Die Fibrillen geben
natiirliche Elastizitat und die Schuppenstruktur sorgt fiir den SEIBSE
FeiRigeNdeRIERfEKE der Wolle. Wolle ist innen stark hygroskopisch, d. h.
sie zieht Wasserdampf an. Sie kann bis zu einem Drittel ihres Gewichts
an Feuchtigkeit aufnehmen, ohne sich nass anzufiihlen. Gleichzeitig
ist die Oberflache der Wolle hydrophob (wasserabweisend) und lasst
Wassertropfen abperlen. Im funktionellen Bereich wird mit Merino
gearbeitet, weil diese unterhalb des ,Kratzfaktors” liegt und einen
angenehmen Tragekomfort garantiert.

DIE PFLEGELEICHTEN:
BAUSCHFASERN

Diinne, thermogefitterte Jacken und Pullis lassen sich auch hervor-
ragend als 2. Lage einsetzen. Fillfasern wie PrimaLoft® THERMOLITE®,
Polarguard 3D und andere SYthetiSCheVIiese sorgen fiir Warme.
Ein Vorteil gegentber Fleece und Wolle: Sie sind winddicht durch
das AuRenmaterial. AuRerdem sind sie atmungsaktiv, pflegeleicht
und pillfrei. Auch lassen sie sich durch den glatten AuBenstoff im
Lagensystem integrieren, rutschen gut und erhalten die Beweglich-
keit zwischen den Schichten. Mit lavalan® gibt es eine natiirliche
Bauschfaser (Vlies) aus Wolle, siehe auch S. 7.

DIE EXTRAPORTION WARME: DAUNE

Frilher waren Daunenjacken reine AuRenjacken. Mittlerweile gibt es
auch diinne Daunenjacken, die als 2. Lage getragen werden. Daunen-
jacken als 2. Lage haben das beste Gewichts-Isolations-Verhaltnis,
eignen sich also bestens bei SERKaltentiemperaturen. Nachteil:
Daune bedarf mehr Pflege. Nasse Daune kann verklumpen und so ihre
Isolationskraft verlieren. Die Alternative heiBt ,,hydrophobe Daune“.
Sie wird nasseabweisend behandelt, so dass die Daune fluffig und
trocken bleibt, statt sich vollzusaugen und zu verklumpen.
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Damen- oder Herren-lsolationsjacke Caurus Wool

Der Hosenexperte kann auch Jacken! Die Galiftisiool
Jacke mit waschbarer lavalan®-Fiillung ist eine Hybrid-
jacke mit perfekter Temperatur- und Witterungs-
regulierung. SchweiB wird abtransportiert, Wasser
dringt erst gar nicht ein und die partiellen Stretch-
einsdtze garantieren beste Bewegungsfreiheit. Details:
anschmiegsame Kapuze, weiche Armelbiindchen,
Schubtaschen. 199,95 €

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

Damen- oder Herren-Hose el. Softshell Adakit

Technische Softshellhose fiir anspruchsvolle
Trekkingtouren. Die stormprotec-Technologie
schitzt vor Wasser und Wind. Komfortables
2-Wege-Stretch-Material und warmende
Fleece-Innenseite. Mit langem ReifRverschluss
an der Wade, erganzt durch Komfortbund,
Schneefang und Ventilation. 159,95€
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Verantwortung auf

ganzer Linie
MAIER SPORTS betreibt Nachhaltigkeitausiechteriuberzeusuns und

gehort zu den Vorreitern der Branche. Das Firmen-Credo lautet: ,Wir
sehen Nachhaltigkeit als ganzheitliches und sinnstiftendes Ziel fiir
eine lebenswerte Welt [...]. Wir sind uns bewusst, dass unsere Ent-
scheidungen langfristige Auswirkungen auf das Gemeinwohl und die
Lebensbedingungen aller haben - insbesondere der nachfolgenden
Generationen.” Fiir seine Mission ClEaMIEUNCEION hat MEIER SPORTS
vier Aspekte definiert, wie jeweils die beste und 6kologisch sowie
okonomisch beste Produktion erreicht werden kann.

» PFC-frei: Als Pionier im Be-
reich der PFC-freien Ausriis-
tung setzt MAIER SPORTS auf
biologische Ausriistungen.
Per- bzw. polyfluorierte Che-
mikalien (PFC) sind seit Jahren
aus der Kleidung verbannt.

» Recycling: Verstarkter Einsatz -~

von Recycling-Materialien =

bei Hosen, Fleece und Jacken
ohne Verlust in Qualitat oder

Funktion. Diese sparen nach-

weislich Rohstoffe und bendtigen in der gesamten Kette weniger

Ressourcen. Auch das Verpackungskonzept wurde auf umwelt-

freundliche, recycelte Grundmaterialien umgestellt. Langfristig

sollen Verpackungen vollstandig vermieden werden.

Fairness: Bereits 2011 wurde MAIER SPORTS als Firma Mitglied der

FaifWearFolindation (FWF). Die Multistakeholder-Initiative setzt

ihre strengen Regelungen anhand stetiger Kontrollen und Verbes-

serungen durch unangekiindigte und unabhangige Auditierungen
durch.

Garantie: MAIER SPORTS setzt auf Qualitit und gewihrt filRfjante

Garantie auf Material und Verarbeitung. Beanstandete Produkte

werden nicht weggeworfen, sondern fachmannisch im Nahsaal am

Hauptsitz in Kongen zur Weiterbenutzung repariert.

Garantie

Recycling

-
<

-
<

<7 lavalan’

THE WOOL INSULATION

Mit lavalan® in den Winter

Fiir den Winter 2023 setzt MAIER SPORTS auf ein weiteres nachhal-
tiges Material in seiner Kollektion: lavalan®. Es ist ein Flllmaterial
aus 85% europiischer, [flGistiregionalerschurwolle, das mithilfe
nachhaltiger Maisfasern zu einer einzigartigen Isolierung thermisch
verfestigt wird und synthetische Isolierungen nicht nur ersetzt,
sondern funktionell aussticht. Wolle nimmt bis zu 36 % ihres Ge-
wichts als Dampf auf und ist zugleich wasserabweisend. So ist die
lavalan®-Isolierung erstaunlich AEmuNgsaktivischnelltrocknend)
FBBUST und sorgt auch auf verschneiten Trails fiir wohlige Wirme,
ohne zu liberhitzen. Zudem ist sie nachwachsend, recycelbar und
biologisch abbaubar. Die Wolle kommt von kleinen Schafherden
aus dem Alpenraum, die dort auRerdem zur Landschaftspflege ein-
gesetzt werden. Auf ierwonl und Bfteerechterfaltung der Schafe
wird geachtet. Hergestellt wird das Wollvlies in Deutschland und
garantiert so die hohe Qualitat.

Wenn du mehr iiber die Mission Clean Function wissen
mochtest, dann klick hier:

www.maier-sports.com/de-de/hosenspezialist/
mission-clean-function



GREEN
SHAPE

VAUDE ECO
PRODUCT
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Herren-Shirt Neshan LS IV

Winter-Herrenhemd zum Wandern. War-
mend, sehr pflegeleicht und schnelltrock-
nend. Klimaneutral kompensiert und
liberwiegend aus recyceltem Material
hergestellt. 75,00€

Kreeal Wasserfall,
GroRarltal
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Damen-Jacke Rienza IV

Bequeme und warme strapazierfahige
Fleecejacke fiir Damen zum Wandern oder
Wohlfiihlen. In modischer Strickoptik und fe-
mininem Schnitt. Umweltfreundlich aus re-
cycelten PET-Flaschen hergestellt. 110,00€

GREEN |
SHAPE

VAUDE ECO
PRODUCT

Herren-Hose Strathconalll

Sehr elastische Herren-Wanderhose fiir
viele Outdoor-Aktivitaten. Moderne Pass-
form, 80% windabweisend. Aus recyceltem
Material und Elasthan hergestellt. 120,00€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

=

Damen-Winterhose Skomer

Modische Softshellhose zum Wandern,
angenehm warm mit Wolle im Futter. Kli-
maneutral kompensiert, umweltfreundlich

hergestellt. 140,00€




Herren-Hoody EAGLE PEAK II
Softshelljacke mit hoher Elastizitat fir
mehr Bewegungsfreiheit. Aus winddichtem,
atmungsaktivem und wasserabweisendem
TEXASHIELD-Material. 169,95€

m Jack
Wolfskin

Herren-Jacke ROUTEBURN PRO INS

Jacke mit isolierender PrimaLoft®-Fiillung
aus recyceltem Polyester. Winddichtes und
wasserabweisendes TEXASHIELD PRO-
AuBenmaterial. 149,95€

Damen-Hoody EAGLE PEAK II

Leichte, elastische Softshelljacke. Wind-
dicht, atmungsaktiv und wasserdicht durch
dreilagige TEXASHIELD PRO-Verarbeitung,
ideal fir intensive Wandertouren. 169,95€

Damen-Jacke ROUTEBURN PRO INS

Robuste Jacke aus winddichtem wasserab-
weisendem AulRenmaterial TEXASHIELD PRO.
Innen halt die weiche PrimaLoft®-Wattierung
angenehm warm. 159,95€

Od
Herren-Jacke KOLBENBERG FZ
Flexible Mid-Layer-Jacke, besonders elasti-
sches Stretch-Fleece. Ideal fiir das Zwie-

belprinzip. Durchgehender ReiBverschluss
fiir die Temperaturregelung. 89,95€

mQ
Damen-Fleecejacke PEAK GRID
Mid-Layer-Jacke aus elastischem Stretch-
Fleece mit glatter AuBen- und warmender

Innenseite. Der Stehkragen halt den Hals
angenehm warm. 89,95¢€




Icons © OutdoorWelten GmbH, Olga Schic

EXPERTENTIPP

Wandern bei strahlendem Sonnenschein und warmen Sommertemperaturen ist angenehm und komfortabel. Doch oft sind es Wanderungen
bei kaltem, nassem und unbarmherzigem Wetter, die die eindrucksvollsten Momente und Erinnerungen fiir die Ewigkeit hervorbringen.
Damit die herbstlich-winterliche Wanderung nicht zum Frustmarsch wird, haben wir fiir euch Tipps zusammengestellt, wie man sich am

besten auf ein solches Abenteuer vorbereitet.

SCHUHE

Unerlasslich fiir kalte und nasse Tage sind gute, kno-

chelhohe und vor allem wasserdichte Schuhe. Am

besten wahlt ihr Schuhe mit einer [@sserundurchs

[EssigeniMemBran wie z. B. GORE-TEX. Gummistiefel

sind keine gute Alternative, auch nicht fiirs Moor. Sie

bleiben nur im Matsch stecken und sind ohnehin wenig komfortabel
fiir langere Strecken. Falls die FiiRe doch mal nass werden sollten:
Ersatzsocken einpacken!

KLEIDUNG

Das gute alte ZWiebelpFinzip bewihrt sich vor allem
im Winter, um auf wechselnde Temperaturen reagie-
ren zu konnen. Es besteht aus drei Schichten: der
Basisschicht (Unterwasche, am besten lang), der Iso-
lationsschicht (warme Kleidung, z. B. Fleece oder Softshell)

sowie der Wetterschicht (Wind- und Wetterschutz, z. B. Regenjacke
oder Windbreaker). Achtet bei jeder Schicht auf Atmungsaktivitat,

sonst ist der Abtransport von Feuchtigkeit unterbrochen und das
Zwiebelprinzip funktioniert nicht. Nun kénnt ihr euch unterwegs je
nach korperlicher Belastung oder Wetterumschwung an die Gegeben-
heiten anpassen. Auch hier: Ein trockenes Ersatzshirt ist Gold wert.

IM RUCKSACK

Handschuhe, Miitze und Schal sind ffellelBegleiter
i HerbStURdWiRter. Bewahrt haben sich auBerdem

warmende Thermo- bzw. Heatpads fiir die Hande.
Vergesst auch nicht die klassische Thermoskanne mit
warmem Tee oder Kaffee, das ist wirklich eine Wohltat

an kalten Tagen draufen. Seid ihr im Moor unterwegs? Nehmt ein
kleines Handtuch fiir alle Falle mit.

. Mit dem Newsletter von Wandermagazin und OutdoorWelten

gibt es weitere Tipps zu Touren und Ausriistung direkt in euer
Postfach. Jetzt anmelden unter www.wandermagazin.de/
newsletter



Damen- oder Herren-Softshellhose COLORADO
Die perfekte Outdoorhose. Winddichtes, wasser-
abweisendes und weiches PFC-freies Softshellma-
terial mit warmender Fleece-Innenseite (Wasser-
saule 5.000 mm/Atmungsaktivitat 5.000g/m?2).
Schmale und dennoch bequeme Passform mit
Reilverschliissen an beiden Hiifttaschen und an
den Beinabschliissen. 89,95€

Bichlalm, GroRarltal

Damen-Softshelljacke DALLAS-L Herren-Hybridjacke NEVADA-M

Der Ganzjahresklassiker fiir den perfekten  Die moderne Losung fiir den perfekten
Windschutz. Winddichtes, wasserabwei- Wind- und Kalteschutz. Winddichtes,
sendes und weiches PFC-freies Softshell-  wasserabweisendes und weiches Soft-
material mit Fleece-Innenseite (Wasser- shellmaterial wurde im Bodymapping-
sdule: 5.000mm). Langere Passform. prinzip mit Stepppartien kombiniert.
Reflektierende Details, 2 RV-Seiten- 2 RV-Seitentaschen, 1 RV-Brusttasche.
taschen und abnehmbare Kapuze. 119,95¢ PFC-freies Material. 129,95€

Seitlicher ReiBverschluss fiir optimale Bewegungsfreiheit.

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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TAL DER ALMEN

GROSSARLTAL -
TAL DER ALMEN

KU(H)LINARISCHER HOCHGENUSS GANZ NAH AM HIMMEL

Glockengebimmel in der Ferne, letzte
Nebelfetzen ziehen himmelwarts. Im Ofen
knistert bereits das Feuer, aus dem Kamin
der Almbhiitte steigt schon der Rauch auf.

Frisch ist es noch draufRen vor der Hiitte. Tausende kleine Tautropfen
funkeln in der Morgensonne wie kleine Kristalle. Drinnen in der Stube
dafiir wohlige Warme. Sennerin Bettina Huber von der Filzmoosalm
hat schon eingeheizt. Aus der Milch ihrer Kiihe bereitet sie gerade den
fiir das GroBarltal so typischen Sauerkdse zu. ,Was mir und meinen
Kindern schmeckt, das mogen sicher auch unsere Gaste“, zeigt sich
die begeisterte Sennerin liberzeugt und lachelt, wahrend sie noch
ein paar Scheite nachlegt.

DreiRigIKiloMeteriang ist das Salzburger GroRarltal, das dank seiner

vielen bewirtschafteten Almhitten von seinen Kennern auch liebevoll
»Tal der Almen« genannt wird. Denn nirgends sonst in Osterreich gibt
es soviele Hiitten, in denen die Sennleute Wanderer und Mountain-
biker mit selbst gemachten Kostlichkeiten verwohnen.

Schon die Anreise ins Tal ist spektakuldr. Hoch liber der weltberiihm-
ten Liechtensteinklamm schlangelt sich die StraBe den Fels entlang
hinein in die Hohen Tauern. Zirka in der Mitte des Tales liegt der

HalptortiGroRarlimit seinen zahlreichen Hotels, den Bergbahnen

Bichlalm, GroBarltal

und den Freizeiteinrichtungen fiir die ganze Familie, wie dem Erleb-
nisschwimmbad und ,Rucki Zucki's Gaudi-Alm*, Salzburgs grofitem
Almenspielplatz. Acht Kilometer weiter trifft man auf das idyllische

BergsteigerdorfHiittschlag mit seinen imposanten Gipfeln, den atem-

beraubenden Klettersteigen und Natur pur.

Nationalpark Hohe Tauern

Nach nochmals sieben Kilometern ist Schluss. Hier endet die StraRe.
Weiter kommt man nur noch aus eigener Kraft - mit dem Mountain-
bike oder zu FuR. Hier, wo die Welt scheinbar zu Ende ist, fangtidas
RBeRtelererstirichtiean. Herrliche Natur, tosende Wasserfalle, stille
Bergseen, alpine Urwalder, blumeniibersate Almwiesen und Gipfel,
so weit das Auge reicht.



Sicherheit & Kompetenz - das ist der Leitsatz des Teams von
BERG - GESUND

Mit einer kleinen Gruppe bestens ausgeriisteter Wanderer ist Berg-
flihrer Sepp Inhoger unterwegs zum Keeskogel. Selbst stand er bereits
auf einigen Achttausendern. Im GroRarltal entfiihrt er im Rahmen des
BKtiVprogramms VonBERGIGESUND bergbegeisterte Naturliebhaber
zu den schonsten Platzen und hochsten Gipfeln des urwiichsigen
Tales in den Hohen Tauern.

Das Aktivprogramm von ,,BERG - GESUND“ (www.berg-gesund.at)
reicht von gefiihrten Alpenblumenwanderungen, Yogawanderungen,
Entschleunigungstagen, Hochgebirgstouren, Klettern etc. bis hin
zum beliebten Tandem-Gleitschirmfliegen. Bei Nachtigung in einem
der rund 110 BERG-GESUND-Partnerbetriebe ist die Teilnahme am

Aktivprogramm mit wochentlich bis zu TOIgefuNrten ToUreneratis!

Mountainbiken im Tal der Almen

Mountainbiker erwartet im GroBarltal ein Streckennetz von gesamt
T60KMIUnd 2000/ Hohenmetern. Besonders schlaue Biker fahren ,mit
Riickenwind” - sie leihen sich bei den Bike-Profis im GroRarltal ein
E-Mountainbike der neuesten Generation. GrofBteils handelt es sich
bei den Wegen um ForststraBen und Almwege zu den zahlreichen
Hitten. So wird jede Tour automatisch auch zur Genusstour.

Aber auch wer es rasant mag, kommt im GroBarltal voll auf seine
Kosten, lacht Bascht Gruber, einheimischer Bikeguide und verant-
wortlich fiir das gesamte Streckennetz im Tal der Almen: In Zusam-

menarbeit mit Bike-Profi Hannes Klausner wurde im Sommer 2021

der SiNgletraillGFoRAFIEal von der Panoramabahn-Bergstation bis zur
Mittelstation vollig neu gebaut und entspricht jetzt den modernen
Anforderungen anspruchsvoller Trails. Mit fOIKilometernitange und
rund IOOOIMETEFA Hohenunterschied gehdrt er zu den ldngsten
Trails des Salzburger Landes. Neu seit Sommer 2020: Bike-Schau-
kel ins benachbarte Gasteinertal. Uber den Kreuzkogel geht es von
GroRarl auf das Fulseck und hinab nach Dorfgastein, anschlieRend
wieder bergwarts retour und Abfahrt auf GroRarler Seite {iber den
Singletrail. Herz, was willst du mehr.

Sommernachte mit lokalen Spezialititen

Im Rahmen der GroRarler Sommernachte werden jeden Freitag von
Ende Juni bis Ende August fégionalelschmankerl zum Verkosten an-
geboten. Das Motto ist jede Woche ein anderes und auch das musi-
kalische Rahmenprogramm ist stets auf die Produkte abgestimmt.
Lasst euch Uberraschen.

Eines ist gewiss, egal ob ihr zum Wandern, Mountainbiken, Familien-
urlaub oder einfach nur zum Ausspannen ins GroBarltal kommt: Die
einzigartige Natur und die urwiichsige Landschaft mit ihren sympa-
thischen Menschen werden euch auf jeden Fallin ihren Bann ziehen.

Tourismusverband GroRBarltal
A 5611 GroBarl, GemeindestraRe 6, Tel. +43 (0)6414/281
www.grossarltal.info, info@grossarltal.info

@ | Bilder Almjause, Wandern, Gipfelsieg, Mountainbiken, Bergsee © TVB GroRarltal



Damen- oder Herren-Hybridjacke FIX HOOD
Hybridkonstruktion mit Abschnitten aus 20D-Nylongewebe, ultraleicht, widerstandsfahig und atmungsaktiv, mit einer recycelten

PrimaLoft® Black Insulation Hi-Loft Ultra Wattierung auf der Vorderseite kombiniert. Dank der leichten Komprimierbarkeit kann die
Jacke bei Bedarf getragen und im Rucksack verstaut werden. Sie verfligt iiber zwei seitliche Reiverschlusstaschen, ein elastisches
Biindchen, einen FrontreiRverschluss mit winddichter Patte und eine in den Kragen integrierte Wickelkapuze. 119,95€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

Funktion und Komfort
mit italienischem Flair

Das Familienunternehmen mit Anspruch

Es gibt sie noch, die Familienunternehmen, die mit Herzblut und
Tradition Outdoor-Bekleidung herstellen. CMP ist ein solches Fami-
lienunternehmen; gegriindet 2010 als Marke der F.lli Campagnolo,
mit Sitz in Bassano in Norditalien und gut 70%ahrigeriradition.
Heute hat CMP 500 Angestellte, produziert etwa 10 Mio. Beklei-
dungsstiicke jahrlich und betreibt 50 Filialen in Italien, Deutsch-
land, Osterreich und Frankreich. Und natiirlich bekommt man
die Produkte auch liber den Fachhandel, etwa tiber SPORT 2000.
Das Sortiment umfasst Bekleidung, Schuhe und Accessoires fiir
Trekking, Wandern, Trailrunning, Ski, Bademode oder urbane
Looks. FURKEIONUNAIKOMIOrE stehen bei CMP im Mittelpunkt und
so lasst sich ein GroRteil der Produkte fiir mehrere Aktivitaten
nutzen. Als italienische Marke legen die Designer bei CMP groRen
Wert auf ,Italian Style” und zeigen dies in einem Feuerwerk an
Farbvielfalt. Auch NACARAIEIGKEIt ist der Marke wichtig: Ihre Pro-
duzenten - und auch die eigenen Fabriken in Italien, Rumanien
und Tunesien - missen einem strengen Kodex gerecht werden.
Die verwendeten Materialien sind alle OEKoETexezertifiziert und
selbst Details wie Reilverschliisse, Knopfe und Biindchen sind
von der ,International Association for Research and Testing in
the Field of Textile Ecology” gepruft.




Prunkstiick Fleeceproduktion

CMPs Isolationsjacken mit Daunen- oder
Kunstfaserfullungen und Softshells haben
Kultstatus erreicht, wahrhaft ikonisch ist aber
das CMP-Fleece. Jede Woche werden mehr
als 9.000kg Fleece in Italien, Rumanien und
Tunesien produziert. CMP kiimmert sich um
den gesamten Prozess vom Weben des Garns
bis zum Farben, vom Gazen bis zum Veredeln,
vom Waschen bis zum Biigeln, vom Schneiden
bis zum Verpacken und Versenden. Das Er-
gebnis: garantiertelnoneloualitat, niedrigere

Kosten - und Stolz bei allen Beteiligten.

Damen- oder Herren-Fleecejacke

Die Winter-2022/23-Kollektion

Im Mittelpunkt der Produktentwicklung bei
CMP stehen immer die Nutzerinnen und Nut-
zer, die in der Natur unterwegs sind auf der
Suche nach Freiheit, Abenteuer oder Erholung.
Die HOREFURKtionalitat der Produkte ermog-
licht es ihnen, ihre Passion voll auszuleben.
Sich auf den Weg einzulassen, den eigenen
Rhythmus zu finden und das Panorama einer
grandiosen Natur zu geniefen, ohne sich um
Wetter oder Temperaturen zu sorgen. Das ist
der Sinn der Funktionsbekleidung: Sie ist ver-
lasslich, schnorkellos und bequem.

Die spezielle Konstruktion aus weichem, leicht komprimierbarem und dennoch hoch at-
mungsaktivem Grid-Tech-Fleece trifft in dieser Jacke auf ein sportliches und raffiniertes
Design. Die beiden seitlichen ReiBverschlusstaschen bieten Stauraum, wahrend der elasti-

sche Saum an Rumpf und Armeln den Sitz bei schwierigen Bewegungen verbessert.

69,95€

PrimaLoft®-Hybridjacke

Warm, leicht und klein verstaubar: Das ist die
Hybridjacke von CMP mit der _
Primaloft®Blackinsulation im Rumpfbereich.
Sie warmt die Front, schafft Beweglichkeit
und Komfort und verschwindet komprimiert
im Rucksack, wenn sie nicht gebraucht wird.
Sie ist PFC-frei und widersteht auch kurzen
Schauern. Details: zwei ReiBverschluss-
Schubtaschen, eine flache ReiBverschluss-
Brusttasche, elastische Armelbiindchen,
FrontreiBverschluss mit winddichter Patte
und integrierter Wickelkapuze am Hals.

Trekking-Hose

Die Winter-Trekkinghose mit der Extraportion
Warme. Das bi-elastische Ripstop-Gewebe
ist mit UV-Schutz gegen Hohensonne in den
Bergen ausgeriistet. Im oberen Beinbereich
hat sie eine PRimaLoftoaWattieruns, um die
Muskulatur zu warmen. Der anatomisch ge-
formte Knie-Bereich sorgt fiir eine bequeme,
nicht einschrankende Passform. Details: ab-
riebfeste Verstarkung, ReiBverschluss am
Beinabschluss, zwei praktische seitliche
Reifverschlusstaschen.

Du suchst Outdoor-Aktivitaten,
die genauso anspruchsvoll sind wie du?
www.mission-outdoor.de

" Q " dl
Damen- oder Herren-Hose

Trekkinghose flir Outdoor-Aktivitaten im
Herbst und Winter aus Ripstop-Gewebe mit

4-Way-Stretch-Technologie und Schutz ge-
gen Sonnenstrahlen. 99,95€

Text © Ralf Stefan Beppler
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Funktion im
Nordic Style

Design und Entwicklung aus nordischer Erfahrung

Endlose Walder, karge Tundra, riesige Seengebiete — in
kaum einem Land Europas beginnt das Outdoor-Le-
ben so direkt und intensiv vor der sprichwortlichen
Haustiire wie in Finnland. Sowohl die Natur als auch
der finnische Lebensstil, das Leben nicht allzu ernst
zu nehmen und offen fiir Neues zu sein, spiegelt sich
in den Produkten der Outdoor-Marke ICEPEAK wider:
hoch funktionell, sehr technisch und von hoher Qua-
[itat - Funktionsbekleidung und Ausriistung kann in
Finnland iiberlebenswichtig sein -, doch dank der kraf-
tigen Farben und der modischen nordischen Muster
zugleich mit einer gewissen Leichtigkeit versehen.

Die Funktionsbekleidung von ICEPEAK ist der ideale
Partner fiir Outdoor-Aktivitaten von Wandern liber
Camping bis zur Skiabfahrt - und natiirlich auch fiir den
taglichen urbanen Gebrauch, denn Outdoor ist in Finn-
land allgegenwartig. Entsprechend sind die Produkte
von ICEPEAK Nordic Nature fiir Menschen gedacht,
die in urbanen Umgebungen leben, sich aber mit der
Natur verbunden fiihlen mochten und immer bereit
sind, einen Schritt in eine neue Richtung zu gehen.

Generationsiibergreifende Funktion

In Finnland ist man aber nicht nur gerne draufen, man
ist vor allem gerne gesellig unterwegs - mit Freunden
und Freundinnen, Alt und Jung und vor allem mit der
Familie. Das ist auch der Grund, warum ICEPEAK die
ganze Familie mit iGEAWErtigeNUNAtechniSCRERFURK
fiGRSBEKIEIAURE ausstattet. Die umfangreiche Kinder-

kollektion wird dabei den gleichen hohen Anspriichen
gerecht wie jene der Erwachsenen.

Damen- oder Herren-Stretchhose DORR/DORAL

Diese Hose bietet Wetterschutz und ist gleichzeitig angenehm elastisch.

Mit elastischem Bund, Hosenbeinabschliissen mit Reilverschluss, zwei ReiB-
verschlusstaschen vorne und extrahohem Bund. Diese A.W.S. EXTREME-Hose
ist aus unterschiedlichen Materialien zusammengesetzt worden, um eine
Balance zwischen Schutz, Komfort und Funktionalitat zu schaffen. 79,99€
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Der finnische Winter lehrt noch etwas: Ein Outfit ist erst komplett,
wenn auch die kleinen Dinge beriicksichtigt werden. Manchmal sind es
Accessoires oder Schuhe, die einen groRen Einfluss auf das Wohlbe-
finden in der Natur haben. ICEPEAK entwickelt und produziert deshalb
neben Funktionswasche die isolierende zweite Schicht und Wetter-
schutzlage, ein umfangreiches Sortiment hochwertiger Outdoorschuhe,
Handschuhe, Miitzen, Schals, Taschen und weiterer Accessoires als
perfekte Erginzung des BEliagen-BeKlcidungssystems.

Egal, ob gemutlicher Campingurlaub mit der Familie, eine langere
Trekkingtour oder ob es sogar hoch in die Berge geht, die ICEPEAK-
Kollektion zeigt die enge Verbindung zur Natur. Die Basis von Funktion:
hochwertige Materialien. Das technische Niveau der Produkte reicht
von weicher und natiirlicher Baumwolle bis hin zu hochwertigen
laminierten Oberstoffen. Neben der handwerklichen Sorgfalt spielt
auch der Umweltaspekt eine wichtige Rolle. Mit Repreve® als Lieferant
nutzt ICEPEAK etwa einen der bekanntesten Recycling-Materialher-

steller fiir FaSerlaUSIPIaSTkFlESCRER.
Active Wear System

Komfort und Passform fiir jeden: Das Active Wear System (A.W.S)
basiert auf Technologien und Funktionen, um ein optimales Be-
nutzererlebnis bei verschiedenen Aktivitaten zu gewahrleisten. Die
wichtigsten A.W.S.-Kategorien helfen dabei, die besten Produkte
fiir unterschiedliche Bediirfnisse, Vorlieben und Verwendungszwe-
cke zu finden. Als Leitsystem fiir schnell wechselnde Temperaturen
und Wetterelemente dient das Idgensystem. Indem man geniigend

Damen- oder Herren-Softshelljacke DAHLONEKA/DANFORT

unterschiedliche Kleidungsschichten hat, die man bei Bedarf an-
und ausziehen kann, lasst sich das Erlebnis in der Wildnis zielgenau
optimieren. Aus Basisschicht (Feuchtigkeitsmanagement), Mittel-
schichten (unterschiedliche Isolationsdicken) und AuRenschicht
(Wind- und Wetterschutz) lasst sich stets die perfekte Kombination
fiir alle Bediirfnisse finden!

Wenn du mehr iiber ICEPEAK und seine vielen Extras
wissen willst, dann informiere dich unter:

www.mission-outdoor.de/icepeak

Diese A.W.S. EXTREME-Jacke erfullt die Anforderungen auch unter extremen Bedingungen. Vorgeformte Ellbogen, zwei ReiBverschluss-
taschen vorne und verlangerter und schiitzender Riickensaum. Funktionales Softshellmaterial fiir vielfaltige Outdoor-Aktivitaten.

Die Jacke bietet Wetterschutz, ist aber gleichzeitig angenehm elastisch und die Gewebeoberflache ist wasserabweisend imprdgniert.
PFC-freie Impragnierung. Das 2-Wege-Stretchmaterial erhoht die Bewegungsfreiheit. Strukturdetails und schiitzende Materialien

machen das Produkt funktional in jeder Situation, egal bei welchem Wetter.

99,99€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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ZAUBERHAFTE
MOOR

4 TOURENTIPPS DURCH
DEUTSCHLANDS MOORLANDSCHAFTEN

Das Moor: ein abenteuerlicher Ort fiir abenteuerliche
Wanderungen. Wir stellen euch vier Touren vor, auf denen ihr
diesen besonderen Landschaftstyp selbst erleben konnt.

von Jarle Sanger/Annabelle Gummersbach




Das Moor ist eine faszinierende Landschaft.
Mystisch das ganze Jahr, besonders gespens-
tisch jedoch im Winter. Ein Ort der Extreme,
pendelnd zwischen Trockenheit und Nasse.
Lebensfeindlich, karg und dennoch unglaub-
lich schon. Eines der schonsten Moorgebiete
unserer Gefilde ist das Hohe Venn, gleich
an der deutschbelgischen Grenze. Schmale
Holzstege und Pfade, sumpfige Wege und
federweiche Boden fiihren hier vielerorts
durch die BifZigartigellandschart, die sich
stellenweise so wild und einsam gestaltet,
dass man sich im hohen Norden von Skan-
dinavien wahnt.

Moorlandschaften erzeugen ein unwirkliches
Bild. Sie sind besondere Orte, jedoch auch
nicht ohne Gefahren. Auf Moorboden zu wan-
dern, erfordert Geschick und Aufmerksam-

keit: Man bewegt sich auf schmalen Pfaden
oder Holzstegen, die von nassen Steinen,
Pfiitzen, Timpeln und jeder Menge Schlamm
gezeichnet sein konnen. [EderSehritbwWillgut
iiberlegt sein.

Eine Moorwanderung ist ein Ausflug in die
Wildnis. Es ist ein Ausflug in ein Gebiet, wo
die Natur wirklich Natur sein darf und eine
eindrucksvolle Flora und Fauna warten. Ne-
ben dem Hohen Venn gibt es noch weitere
Moore, die sich fiir eine auBergewohnliche
Wanderung anbieten. Vier davon stellen wir
euch hier vor: Wir nehmen euch mit in die
Augsburger Walder, rund ums Rambower
Moor in Brandenburg, ins riesige Barger-
veen nahe des niederlandischen Zwarte-
meer und auf den Moorerlebnisweg in der
Moorlandschaft GroRes Veen bei Wesel in
Nordrhein-Westfalen.




Naturgebiet Bargerveen

Das Bargerveen ist ein Moorgebiet nahe des niederlandischen
Zwartemeer entlang der deutsch-niederlandischen Grenze im
slidlichen Niedersachsen. Einsame Tiimpel, groBe Seen, Aus-
sichtshligel, spannende Birkenwalder, federnde Béden und die
unendliche Weite des flachen Landes — mehr Moor geht nicht.

Barger-Oosterveen

Rundwanderung 9,85km, 3 Std. :

Hohenmeter @ auf/ab 4m
o Start/Ziel Wanderparkplatz P3 Naturgebiet Bargerveen
An- und Abreise mit PKW bis Hogeweg, 7894 Zwartemeer (NL)

Schwierigkeit * * *

NATURPARK
BARGERVEEN

Augsburger marchenwald

Kurze Runde auf spannenden Pfaden durch den
Wald und entlang des Moors im Fischbachtal. Es
geht durch idyllische Bachtaler und vorbei an zwei
Schutzhitten. Der GroRBteil der Tour ist einsam, still
und gepragt von wunderschonen Waldpassagen.

Welden

Ehgatten
Rundwanderung 7,85km, 3 Std.
Hohenmeter @ auf/ab 61m
Start/Ziel Wanderparkplatz ,Am Jagersteig"”
mit PKW zunachst nach 86465 Welden und dann
8 An- und Abreise iber die BahnhofstraBe den Ort nach Siiden
verlassen; kurz darauf erreicht man den Wander-
parkplatz auf der rechten Seite Streithei
reitheim
Schwierigkeit * * *
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Zweiseitenweg rund
ums Rambower Mmoonr

Zwei Seiten eines Moores zeigt dieser Weg rund ums Rambower Moor
im UNESCO-Biospharenreservat Flusslandschaft Elbe. Die Rundwande-
rung ist eine Entdeckungstour zu den naturkundlichen und historischen

Besonderheiten dieses Ortes.

Rundwanderung

12,1km, & Std.

Hohenmeter

® auf/ab52m

Start/Ziel

z. B. Boberow, Mellen oder Rambow

An- und Abreise

mit PKW bis Am Sportplatz, 19357 Boberow; mit
OPNV bis Karstadt, dann mit Bus zum Start

Schwierigkeit

X

* Fernwanderweg 7,32km, 2 Std.

& Hohenmeter @ auf/ab 15m

Start/Ziel Parkplatz ,Am )Jager”

mit Pkw Uber Wesel in Richtung

An- und Abreise .
Rees zum Parkplatz ,Am Jager”

Schwierigkeit * * *

IHR INTERESSIERT —
EUCH FUR MOORE? /@ﬂfi‘pﬁ
| /i

Mehr dazu gibt es in der kommenden Winter-
ausgabe der OutdoorWelten, erhaltlich
ab dem 10. November 2022.
www.outdoor-welten.de

Hirschkaferroute

& Moorerlebnisweg
Wesel-Diersfordt

Diese Wanderung verbindet zwei einzig-
artige Wanderwege in NRW: die Hirsch-
kaferroute in einem alten Eichen- und
Farnwald und den Moorerlebnisweg,
einen Holzbohlenpfad durch die Moor-

landschaft ,GroBes Veen*.

NATURSCHUJZGEBIET
DIERSFORDTER WALD

Diersfordt

~ | Bild 1 +2 © Wandermagazin, Jarle Sanger, Bild 3 © A. Marstaller, Bild 4 © Wandermagazin, Gudrun Dof



{1
xZ
s i

EXPERTENTIPP

22

Es gibt im Winter mehr Stiirze von FuRgangern als Unfalle mit Autos.
Auch beim Wandern sind Sturzunfalle haufig. Knapp die Halfte aller
Wanderunfalle resultiert aus Stolpern, Umknicken und Stiirzen, so die
DAV-Statistik. Konzentrationsmangel und falsches Schuhwerk sind
als Hauptursachen bekannt. Richtiges Schuhwerk und hier vor allem
griffige)rutschfesteintersonlen hingegen sorgen fiir Trittsicherheit
auf nassem Laub, matschigen Boden, lUberfrierender Feuchtigkeit
oder Eis und Schnee.

SOHLE IST NICHT GLEICH SOHLE
Wanderschuhe sollten ein grobes, sich selbst reinigendes Profil, eine
Bisskante sowie einen Hakenabsatz haben. Das schafft ffaktionyGrits

figkeit Bremswirkung undstabilitat. Dennoch gibt es Unterschiede.

Die Laufsohlen werden aus einer Kautschuk-Karbon-Mischung her-

gestellt. Als Faustregel gilt: ,,Je hoher der Gummianteil, desto griffiger
und rutschfester die Sohle.” Das Problem ist der zweite Merksatz-
teil, denn ,je hoher der Karbonanteil, desto abriebfester, aber auch
rutschiger ist die Sohle“. Hier muss die fichtigelBalance sefunden
werden. Erschwerend kommt hinzu, dass unterschiedliche Tempe-
raturen Einfluss auf die Haltbarkeit und Griffigkeit der Sohle haben:
Hitze macht Sohlen weicher, Kalte sorgt flir hartere Sohlen. Ebenso
Nasse - vor allem auf nassem Holz, Steinen oder Laub haben viele
Laufsohlen Probleme.

WINTERREIFENGUMMI

Bei einer hochwertigen Sohle geht es um Gummi und Vulkanisieren.
Das hort sich nach Reifenhersteller an. Tatsichlich waren die Mar-
ken Pirelli und Goodyear bei der Geburt der Vibram-Sohle beteiligt.
Erstere mit der Erfahrung in der Kautschukverarbeitung, Letztere
durch die Vulkanisierungstechnologie. Auch andere Reifenhersteller
wie Continental und Michelin sind langst im Sohlengeschaft aktiv.
Der koreanische Sohlenhersteller Hypergrip entwickelte Ende der
Nullerjahre mit der IceLock-Technologie die erste spezielle Winter-
sohle. Treksta war die erste Marke, die diese Sohlen einsetzte. In
Deutschland war es Hanwag unter dem Eigennamen lceGrip. Der
europaische Sohlenspezialist Vibram hat mit der Arctic Grip-Sohle
nachgezogen. Neben speziellen Winter-Gummimischungen und Win-
terprofilen verfiigen beide Sohlen liber etwas erhdhte Sohlenberei-
che, in die mikroskopische Glasfasern integriert sind. Diese sorgen

fiir eine FifSCRREMmendeOBEFFISCHSASPARALAE und sind fir den



eigentlichen Halt zu-
standig. Die ,Glas-
fasern“-Technolo-
gie konnte beim
wichtigen Satra PM
144 Test - dem Stan-
dardtest fur Rutsch-
festigkeit - auf ei-
ner Eisplatte einen
besonders hohen
Rutschwiderstand
vorweisen. Wahrend die Hypergrip-Sohle bei Hanwag als IceGrip-
Sohle zum Einsatz kommt, werden die Vibram-Sohlen ausschlieBlich
unter ihrem Markennamen verwendet. Partner der Vibram® Arctic
Grip-Sohle sind u. a. die Marken Lowa, Merrell, Scarpa oder Dolomite.
Bei Meindl heilt diese Variante Vibram® IceTrek bzw. IceTrek Pro.
Michelin hat in den letzten Jahren ebenfalls Sohlen entwickelt, die
bei schwierigsten Winterbedingungen fiir Haftung)otabilitaciund
fFAKEIBR sorgen. Das hért sich nicht nur nach Winterreifenwerbung
an. Michelin spielt mit der bewussten Ana-
logie zwischen Laufsohlen und Auto- und
Fahrradreifen —auch in der Werbung. Partner
von Michelin sind u. a. Salewa oder Regatta.
Continental testet seine rutschfesten Sohlen
aufeiner 6ligen Schrage, weil es nicht nurum
besseren Haltim Winter geht, sondern auch
im Trailrunning-Alltag. Keen nutzt ein Win-
tergummigemisch unter dem Namen Freeze
Outsole, das einen niedrigeren Gefrierpunkt
haben soll. Meindl hat zusatzlich zur Vibram®
IceTrek eine 365-Tage-Sohle, die ganzjahrig
funktionieren soll. Die Sohle hat allerdings
Grenzen, weil sich die Gummimischung durch
die AuBentemperatur verharten oder wei-
cher werden kann.

SPIKES UND KETTEN
Revolutioniert wurde der Winterschuhmarkt
von IceBug mit der IceGrip-Technologie: einer
Sohle, in die iAiHartMetallSpikesliftesriert
sind, die auf Eis extrem rutschfest ist, mit
der man aber dennoch auf Asphalt laufen
kann. Der Clou: Beim harten Asphalt driicken
sich die Spikes etwas nach innen und ver-
schwinden weitgehend, so dass man normale
Abrollmaglichkeiten hat. Bei Eis bleiben die
Spikes ,draufRen”, greifen in die Oberflache
und verhindern ein Rutschen. Einziger Nach-
teil: Man sollte die Schuhe ausziehen, bevor
man Parkett- oder Linoleumbdden betritt.
Die Alternative flir einen reinen Winterschuh
sind ,Schneeketten” fiir Schuhe, wie sie der
Winterschuhspezialist IceBug beispielsweise

anbietet. Das BUGweb (,das Netz*“) mit sechs Spikes, das BeilBedart
Al lndiabgezogeniwerden kann, macht aus jedem Trailrunning- oder
Wanderschuh einen Winterschuh. Auch Vibram hat das Potenzial
erkannt und die Portable-Performance-Sohle entwickelt, eine Art
aufziehbare Arctic Grip-Sohle mit identischen, erhohten, rutsch-
festen Profilelementen. Andere
Hersteller bieten ein umfang-
reiches und funktionelles An-
gebot aufziehbarer Schneeket-
ten und Spikes an. Sie sind meist
aus einem kalteresistenten Elas-
tomer-Gummi oder Hypalon, der
liber den Schuh gezogen wird. Unter der
Sohle befinden sich dann eine Kette oder Spikes aus
gehartetem Edelstahl. Gute ,Schuhschneeketten“ haben ein
TUV-Siegel. Auch hier gibt es Qualititsunterschiede. No-Name-Pro-
dukte ahneln Markenprodukten optisch, haben jedoch in der Hand-
habung beim An- und Ausziehen, in der zuverlassigen Performance
(Sitz und Grip) sowie in der Langlebigkeit Nachteile.

b | Bilder © Salewa, Hanwag, Snowline Chainsen
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simply more...

Passformwunder und
Schusterhandwerk
DerperfekteIOUTdo0r=SERUN ist der Traum von vielen. Um dieses Ziel zu

erreichen, setzt das Outdoor-Unternehmen LOWA in der Entwicklung neuer
Produkte auf Feedback aus der Praxis. Denn eines ist mittlerweile klar:
Outdoor-Schuhe bestehen nicht mehr nur aus einem einfachen Schaft
und irgendeiner Sohle. Zahlreiche innovative Technologien sind fiir den
Komfort, die Funktionalitat und die Passform ausschlaggebend, ebenso
die Liebe zum Detail, die Materialauswahl und das Design.

Bergprofis entwickeln mit

Um die perfekte Passform zu entwickeln, sind fiir LOWA drei Kernbereiche
besonders wichtig: Rlickmeldungen aus der Praxis, das Sammeln von
,FuBdaten” und das Feilen am Leisten. RegelmaRig trifft sich das LOWA
Entwicklungsteam MitioportlerniausidemiLOWAProeam. Die Athleten
sind fiir das Unternehmen wertvolle Ratgeber und Extremtester. lhr Feed-
back flieBt in die Konzeption neuer Modelle ein — und von dort auch in
die Produktion von Wander- und Freizeitschuhen und bereichert so das
Kernsegment der LOWA-Produkte. Hinzu kommen BRfeglingenvonikuns
denHandISFAiNdTestert, die mit LOWA-Schuhen unterwegs sind. Uber

gezielte Tragetests werden selbst kleinste Details gepriift und von der
Entwicklungsabteilung ausgewertet.

Damen- oder Herren-Multifunktionsschuh MADDOX GTX LO (Ws)

Mit dem luftig leichten und wasserdichten Multifunktionsschuh MADDOX GTX LO (Ws) fiihlt man sich in jedem Terrain wohl - sei es im
Outdoor-Urlaub oder in der Freizeit. Mit der praktischen Speed-Lace-Technologie kann der Sportschuh schnell und einfach an die indivi-
duellen Bediirfnisse angepasst werden, wahrend die GORE-TEX-Membran fiir konstant trockene FiiRe sorgt. 180,00€

24 Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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simply more...

LOWA Footscan und der bessere Leisten LOWA 3600
Um fiir jeden Kunden den perfekten Schuh zu fin- g™ imse e vgcete.
den, setzt LOWA auf eine B60° FURVErmessungss
§oftware. Mit dem System, das speziell fiir das
Unternehmen entwickelt wurde, werden FiiBe auf
Messen, beim Handel oder auf Events exakt in 3D vermessen. So er-
halt LOWA einen riesigen Datensatz individueller FuRformen. Kunden
und Kundinnen kénnen so nicht nur optimale Schuhe finden, auch
helfen die Daten bei der Entwicklung der Leisten. Denn das wichtigste
Element eines jeden Schuhs ist der Leisten.

Generell gibt der Leis-
ten dem Schuh seine
Form und ist damit der
Platzhalter des FulRes.
Dabei ist er nicht wie

= S ein exaktes Abbild des
FeLI(ar < -
MEEEEREE FuBes mit Zehen oder

[PSIFa C O B B FR S el
Knocheln geformt. Erist
vielmehr eine dynamische Form, die verschiedenen Anforderungen
gerecht werden muss. Wie ein Leisten geformt wird, ist nicht ein-
heitlich definiert. Jeder Schuhhersteller folgt hier seiner eigenen
Philosophie. Die Leisten bei LOWA etwa basieren auf fasti005janriger
firadition, jahrelanger Entwicklungsarbeit und den gesammelten FuR-
scans. Das Ziel: Der Schuh soll perfekt passen. Bei der Entwicklung
der Leisten verfolgt LOWA den Ansatz, den FuB im MittelfuBbereich
bestmoglich im Schuh zu fixieren und der Ferse guten Halt zu ge-
ben. Gleichzeitig wird der FuR nicht eingeengt, um Druckstellen zu
vermeiden. Die Zehen erhalten geniigend Platz nach oben und nach
vorne, um flr ausreichend Spiel- und Schubraum zu sorgen. Auch Wenn du mehr iiber die LOWA-360°-FuRvermessung
deshalb ist das BKtiveAnprobieren der Schuhe bei einem SPORT 2000 erfahren méchtest, dann schau hier nach:
Handler ein wichtiger Schritt beim Schuhkauf. https://lowa.de/finde-deinen-schuh

Damen- oder Herren-Multifunktionsschuh INNOX PRO GTX MID (Ws)

Wenn Spontanitat und Multifunktionsschuhe aufeinandertreffen, dann kann am Ende eigentlich nur ein ungeplantes Abenteuer dabei
herauskommen. Mit dem wasserdichten Alleskonner haben Outdoor-Sportler und -Sportlerinnen jederzeit das optimale Schuhwerk dabei,
die Zwischensohle aus LOWA DynaPU® sorgt fiir die notige Dampfung und der innovative LOWA-MONOWRAP®-Rahmen fiir beste FuR-
Fithrung bei jedem Schritt im Gelande. 200,00€
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MEINDL Comfort fit®

MEINDL Comfort fit® - Wellness fiir die FiiBe

Muss man sich beim Schuhkauf mit Fragen wie ,Ist mein Fu besonders
voluminos?“ oder ,Brauche ich orthopadische Einlagen?” beschafti-
gen, ist die Auswahl plotzlich begrenzt. Deshalb hat MEINDL genau

fiir diese besonderen Anforderungen das SCHURKONZeptcomfortfite

entwickelt - als Passformlosung fiir Fiike mit besonderen Anspriichen.

Der Leisten fiir Komfort

Das wichtigste Werkzeug eines Schus-
tersist der Leisten. In erster Linie de-
finiert er die Passform des Schuhs,

weil der Leisten das Platzangebot fiir

den FuB im Schuh erhalt. An einem

schmalen Leisten sitzt der Schuh

(sehr) eng und kann driicken, wird ein
breiter Leisten genutzt, ,schwimmt”
der FuB im Schuh. Fur die Comfort fit®-
Serie hat MEINDL einen Spezielleniieisten
BREWICKEE, der einerseits mehr Volumen hat, andererseits ausreichend
Halt im Schuh garantiert. Der Clou: Vor allem am Vorfu3, wo die Zehen
Bewegung brauchen und sich der Komfort entscheidet, hat der Fuf
mehr Platz. Aber auch der Ballenpunkt ist starker ausgeformt, wodurch
die GroRzehe gerade steht und der Druck am Ballen reduziert wird.
Dazu ist die Zehenbox so ausgeformt, dass auch die auBeren Zehen
Luft zum ,Atmen”“ haben. Die Ferse ist dagegen kompakt gehalten.
So bekommt der FuB Halt im Schuh, erhalt Stabilitat und verhindert
Scheuerstellen, die zur Blasenbildung flihren konnen. Eine eingebaute
LRolle” in der Sohlenkonstruktion unterstiitzt die natiirliche Abroll-
bewegung des FuBRes bei allen Comfort fit®-Modellen.

Komfort auf der ganzen Linie

MEINDL Comfort fit®-Modelle haben eine Spezielllentwickelte und
ausgesprochen PeqUemIKonstruiertelEinlegesonle. Bei den stabilen
Berg- und Wandermodellen besteht das FuRbett aus einer durchge-
henden Korkbettung (1) mit einem SHOCKaDSOrBEE an der Ferse (2). Die
nahezu klebefreie Verbindung der Korksohle erhalt die Atmungsaktivitat
der Sohle. In Kombination mit dem Vlies-Belag (3) sorgt das FuBbett fiir
eine trockene FuRsohle - eine wichtige Voraussetzung fiir [Agannaltent
deniKlimakemfort. Eine zusatzliche
Pelotte am MittelfuB (&) unterstiitzt
die FuBmuskulatur und sorgt fur ei-
nen aufrechten und sicheren Gang.
Bei den leichteren Multifunktions-
schuhen hingegen wird ein beson-
ders weiches und aus verschiedenen
Schaumstoffen aufgebautes FuRbett
verwendet. Der Fersenhalt wird durch
eine ergonomisch geformte Stiitz-
schale erreicht, zusatzliche Damp-
fung gibt ein ,Memory Foam®“, der
fiir einen weichen Auftritt und eine
optimale Druckverteilung sorgt. Die
Einlegesohlen sind immer heraus-
nehmbar, lassen sich mit Wasser und
einer weichen Biirste waschen - die
Salze aus dem Schweifl missen re-
gelmaRig entfernt werden - und kon-
nen problemlos durch orthopadische
Einlagen ersetzt werden.

Comfort fit® ,Sport“ FuBbett
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Bequemere FiiBe bei allen Outdoor-Abenteuern
Die Modelle der Comfort fit®-Serie reichen vom leichten Multifunk-
tionsschuh bis zum klassischen Bergschuh, sind also kategorie-
libergreifend. So werden Kundinnen und Kunden mit anspruchsvollen
FiiBen nicht eingegrenzt in dem, was sie machen kénnen und wollen.

Die gesamte Konstruktion des Schuhs ist stets auf [flaximalenikomrort
und die PerfektelPassform ausgerichtet. Dies wird durch folgende

Spezifikationen erreicht:

» Comfort fit®-Leisten: vorne breit, hinten kompakt - fiir eine be-
sonders bequeme Passform

» schmerzfreies Gehen durch mehr Zehenfreiheit, mehr Ballenweite

sowie die Geradestellung der GroBzehen

spezielles herausnehmbares FuBbett zur optimalen Unterstiitzung

das Comfort fit®-FulRbett bietet auch Raum fir orthopadische

Einlagen

leichteres Abrollen durch eine auf die natiirliche Schrittbewegung

ausgerichtete Sohlenkonstruktion mit Rolle

-
<

P

3

-
<

Du suchst ein Modell, das genau zu dir passt: Mach dich
schlau mit dem MEINDL Schuhkonfigurator:

https://meindl.de/modellfilter/

&

Kneippanlage Tal-
schluss, GroBarltal (88
»n

Damen- oder Herren-Wanderschuh ACTIVO SPORT GTX

Der Activo Sport GTX ist ein Modell der Comfort fit®-Serie und be-
sticht durch seine Leichtigkeit, eine hervorragende Dampfung und
durch seine Stabilitat. Im VorfuBbereich befinden sich keine Nahte,
damit sind Druckstellen ausgeschlossen! Durch das Duo-Lacing-
System passt sich der Schuh optimal an den Fult an und gewahr-
leistet einen festen Halt. Dank GORE-TEX sind die Schuhe auch
garantiert wasserdicht und atmungsaktiv. 179,90 €

Damen- oder Herren-Wanderschuh QUEBEC MID GTX

Wellness fiir Ihre FiiBe! Der neue Quebec Mid GTX aus der MEINDL
Comfort fit®-Linie wird liber dem speziellen Comfort fit®-Leisten
gefertigt. Dadurch entsteht in Kombination mit einer breiteren
Sohlenbasis mehr Platz im VorfuBbereich. So wird eine Gerade-
stellung der GroRRzehe erreicht. Die GORE-TEX-Membran garantiert
zudem stets trockene FiiRe auch bei schlechtem Wetter. Optisch
liberzeugt der Quebec Mid GTX mit schonen Farben und einem
modernen Erscheinungsbild. 199,90 €

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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RANGER SEIN!

~Wandern“ klingt fiir Kinder haufig alles andere als spannend.
Anders hingegen sieht es aus, wenn Naturpark-Rangerinnen oder
-Ranger die Wanderung anfiihren. Denn dann sind Abenteuer

und Entdeckerfreude vorprogrammiert.

von Annabelle Gummersbach

Natlrentdeckenkannimaniuberall: alltaglich vor der eigenen Haustiir

oder wahrend einer Wanderung in den Ferien. Fiir einen ausgedehn-
ten Ausflug in die deutsche Wildnis eignen sich die _
Neben dem Schutz der Natur steht besonders das Thema Aufklarung
im Programm der Naturlandschaften, die sich liberall in Deutschland
finden. Wer so richtig in die Natur eintauchen mochte, kann sich
in manchen Regionen mit einem Ranger oder einer Rangerin auf
Entdeckungstour begeben. Auf Erlebniswegen, Waldspielplatzen,
Baumwipfelpfaden oder in Nationalparkzentren wird die Natur so
zum ganz besonderen Entdeckerland.

Im NationalparkiEifel etwa kann man sich fast tiglich einem Waldprofi
anschlieen, kostenlos und ohne Voranmeldung. Besonders nah an
den Kindern dran sind die JlRiofRanger, Kinder und Jugendliche, die
eine spezielle Ausbildung absolviert haben. Auch sie fiihren Familien
durch den Nationalpark und lockern die ca.
dreistiindige Wanderung (ca. 4km) mit Spie-
len und verschiedenen Aktivitaten auf. Die
Touren eignen sich besonders fiir Kinder im
Grundschulalter.

Im Nationalparkifarz steht der Wald im Vor-
dergrund. Lernen, wie aus totem Holz neuer
Wald entsteht, kann man auf einer gefiihrten
Ranger-Tour. Uberraschungen sind hier vor-
programmiert. Denn auch wenn ein Wald ab-
gestorben aussieht, ist er mehr als lebendig.

Das zeigt z. B. eine Wanderung auf dem Borkenkaferpfad in Ilsenburg
oder der WaldWandelWeg Torfhaus. Fur junge Naturinteressierte
eignet sich besonders der Lowenzahn-Entdeckerpfad in Drei Annen
Hohne. Acht Stationen geben die Mdglichkeit zum Forschen in der
Natur (s. S. 29)

Nationalparks sind nicht nur folle}ileitlatfigellandscharten, sondern
auch Lebensraum fiir wilde Tiere. Ein besonders prominenter, jedoch
sehr scheuer Bewohner etwa ist die Wildkatze, die im Nationalpark
Hainisch heimisch ist. In freier Wildbahn wird man das kleine Tier
selten treffen. Gelegenheit, die Katze aber doch einmal aus nachster
Nihe zu sehen, bietet das [Hildkatzendorf Hutscherodd (s. S. 29). In
der Wildkatzenscheune vermittelt eine kindgerechte Ausstellung jede
Menge Wissen liber Wildkatze und Nationalpark. Im Schaugehege,
der Wildkatzenlichtung, erlebt man die Tiere dann hautnah. Von un-
gewoOhnlichen Beobachtungsorten aus - aus
einem Erdhaus oder vom Turm herab - kann
man sie in den vier Gehegen sichten.

Wer selbst aktiv werden mochte, kann sich
den JURIOFRENEERA der Nationalen Natur-
landschaften anschlieBen. Gemeinsam mit
anderen Outdoor-Fans lernt man in den Grup-
pen, Nistkasten zu bauen oder wie man eine
Nacht komplett ohne Schlafsack, Zelt und
Essensvorrdte in der Natur verbringt. Die
Natur als Abenteuerplatz.



wildkatzenpfad Hainich

Eintauchen ins Reich der Wildkatze - das ist moglich im National-
park Hainich. Bevor man sich auf den Weg macht, kann man in der
Wildkatzenscheune allerhand lber den scheuen Waldbewohner
lernen. Auf dem Pfad geht es dann direkt zum nachsten High-
light: dem Schaugehege. Gut versteckt, kann man von hier aus die
Katzen in ihrem taglichen Leben beobachten. Der
nachste Abschnitt ist gepragt von Kunst:

Auf dem Skulpturenweg passiert man
Kunstwerke von internatio-

nalen Kiinstlern, die im
Rahmen von Bild-
hauersymposien ent-
standen sind. Weiter
geht es durch einen
jungen Laubmisch-
wald, dem natiir-
lichen Revier der
Wildkatze. Sie
hier in freier
Laufbahn zu

Katzenhardt
A

441 m

Heidelberg
A

Wartenberg
A
430m

NATIONALPARK
HAINICH

heroda

Rundwanderung

Start/Ziel Hiitscheroda
Info www.nationalpark-hainich.de
Schwierigkeit * * *

sehen, wird allerdings sehr, sehr schwierig. Einen besseren Uber-
blick Uber den Nationalpark bietet bald darauf der Aussichtsturm
»Hainichblick”. Auf einer Aussichtsplattform in 20m Hohe genief3t
man ein weites Panorama liber Hainich und Thiiringer Wald.

Rundwanderung

1,2km

Start/Ziel

Drei Annen Hohne

Info

www.nationalpark-harz.de

» " Schwierigkeit

X

ro

LoOwenzahn-Entdeckerpfad Harz

Entdecker, aufgepasst! Der interaktive Lowenzahn-Entdecker-
pfad fuhrt auf rund 1,2km durchs Geholz und tiber eine Bergwiese
des Nationalparks Harz. Zahleiche Mitmach-Stationen vermitteln
spielerisch Wissen liber die Natur und ihre Bewohner. Man folgt
Tierspuren, hort die leisesten Gerausche mit dem Gehor einer Hor-
Eule, wandert auf einem BarfuRpfad und lernt an einem Drehpuz-
zle, welche Tiere totes Holz zum Leben brauchen. Der Weg endet
am Natur-Erlebniszentrum HohneHof, das mit einem Abenteuer-
spielplatz kleinen Abenteurern Raum

zum Toben gibt. Am Pfaue

Hohe Wiese

Drei Annen Hohne

B | Bilder links © Arnold Morascher, Dajana Fotodesign, Illustrationen © Olga Schick, Bilder rechts © Dajana Fotodesign, Verena Marten
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TIME TO PLAY
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Damen- oder Herren-Hikingschuh X ULTRA™ 4 GTX Damen- oder Herren-Hikingschuh X ULTRA™ 4 MID GTX

Mach dich bereit, mit dem tiberarbeiteten X ULTRA™ 4 GORE-TEX Aktualisierter halbhoher GORE-TEX-Hikingschuh fiir temporeiches
kraftvoll bergauf und bergab zu laufen. Er ist so wendig wie ein Bergauf- und Bergablaufen. Konzipiert fiir Stabilitat und Grip, ist er
Trailrunningschuh, bietet dazu aber die Stabilitat, den Grip und so wendig wie ein Trailrunningschuh. Mit einem neuen Chassis

den wasserdichten Schutz, den du fiir technisches Geldande schiitzt der Schuh jetzt den empfindlichen Knéchelbereich noch
brauchst. 150,00 € besser, ohne die Bewegungsfreiheit einzuschranken. 170,00 €

30 Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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Damen- oder Herren-Multifunktionsschuh
EVO TRAIL PRO

Sportlich-moderner Leichtwanderschuh in
bester Funktion. Eine griffige Vibram-Profil-
sohle mit hervorragender Dampfung sorgt fur
die nétige Trittsichersicherheit, angenehmes
Velourleder fiir hohen Komfort und Stabilitat,
wasserdichte und atmungsaktive Membran,
beste Passform und Qualitat. Ein Alleskonner,
ideal fiir leichte Wanderungen, Rad oder
Freizeit. MADE IN EUROPE 109,95€

Produkttest

Mehr iiber die Vorteile und
Einsatzbereiche

des Multifunk- ~ GETESTET
tionsschuhs =l &
EVO TRAIL PRO"  Fe [
zeigt dir unser

Testvideo.

Damen- oder Herren-Multifunktionsschuh
EVO TRAIL MID

Sportlich-moderner Leichtwanderschuh mit
hervorragender Dampfung fiir die notige Tritt-
sicherheit. Der seitliche hohe Schaft ist nach
hinten abgeschragt geschnitten und sorgt fur
die ideale Kombination aus zusatzlicher Stabi-
litat und Abrollfreiheit. Mit Vibram, der was-
serdichten und atmungsaktiven Membran, ein
Alleskonner, ideal fiir leichte Wanderungen,
Rad oder Freizeit. MADE IN-EUROPE  129.95¢




MACH MIT
BEIM GROSSEN .-
GEWINNSPIEL!

DEIN OUTDOOR-URLAUB WARTET!

Dann nimm bis spatestens 30. November 2022 an unserem groBen MISSION OUTDOOR-Gewinnspiel teil
und sichere dir mit etwas Gluick einen unserer tollen Gewinne.

Teilnehmen kannst du bei uns im Geschaft oder online unter mission-outdoor.de/gewinnspiel

Mitmachen lohnt sich - das gibt es zu gewinnen:

» 2 x Outdoor-Urlaub (7 Nachte) fiir je 2 Personen inkl. Verwohn-Halbpension in einem 4-Sterne-Hotel
im Salzburger GroBarltal - Tal der Almen?*, inkl. Teilnahme am umfangreichen Aktivprogramm von
BERG - GESUND

» 5 Einkaufsgutscheine im Wert von je 100€, einlosbar bei deinem SPORT 2000 Fachhandler
* Die Gutscheine sind in der Sommersaison 2023 giiltig und konnen im Zeitraum vom 20. Mai bis 29. Oktober 2023 je nach

Verfligbarkeit eingelost werden. Der Gewinner muss sich zeitgerecht bis 3 Wochen vor Urlaubsantritt mit dem Tourismusverband
in Verbindung setzen, um die Buchung im Hotel vornehmen zu kdnnen.

Mehr zu deiner MISSION
OUTDOOR und die ftr
dich passende Beratung
findestdu bei uns!

sport2000.de

HOME OF EXPERTS

HOME OF
EXPERTS

iesem Katalog sind bei jedem Héndler zu finden.
sanderungen, Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.
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