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Sie wünschen eine Beratung?
Falls Sie unser Kunde, unsere Kundin dies wünschen:
Laufschuhberatung mit Erfahrung und Fachwissen
Als familiengeführtes Sportfachgeschäft legen wir 
großen Wert auf eine persönliche und kompetente 
Beratung. Gerade beim Kauf von Laufschuhen ist es
uns wichtig, nicht einfach irgendeinen Schuh zu ver-
kaufen, sondern gemeinsam mit unseren Kunden 
das passende Modell für ihre individuellen Bedürfnisse
zu finden.
Durch unsere jahrzehntelange Erfahrung im Verkauf 
von Sportschuhen verfügen wir über umfassendes
Wissen rund um Passform, Dämpfung, Stabilität und
die unterschiedlichen Eigenschaften moderner Laufschuhe. 
Gleichzeitig bringen wir sportwissenschaftliches Hinter-
grundwissen mit und kennen die technischen Merkmale
und Besonderheiten der verschiedenen Schuhmodelle 
genau.

Unser Anspruch ist es, Fachwissen und persönliche
Erfahrung miteinander zu verbinden und Ihnen eine
Beratung zu bieten, bei der Sie sich gut aufgehoben
fühlen. Denn ein guter Laufschuh sollte nicht nur passen 
– er sollte zu Ihnen, Ihrem Laufstil und Ihren individuellen
 Anforderungen passen.

Profitieren Sie von unserer Erfahrung, unserem Fachwissen 
und unserer Leidenschaft für den Sport. Wir nehmen uns 
Zeit für  Sie und finden gemeinsam den Laufschuh, der zu 
Ihnen passt. Spezielle Laufschuberatung immer Montag
Vormittags und Donnerstag Nachmittags



Warum du dich vor dem Laufen aufwärmen solltest

Wie der Name schon sagt, erhöhen Aufwärmübungen

die Temperatur deiner Muskeln, indem sie

allmählich die Durchblutung steigern. Dadurch 

werden diese Muskeln beweglicher – und alle

Läufer*innen profitieren davon, egal, wie  schnell 

sie sind. Beim Aufwärmen werden auch spezielle

elektrische Moleküle in deinen Muskeln freigesetzt, 

die sie aktivieren. So sind deine Muskeln bereits 

zu Beginn deines Trainings für neue Höchst-

Pflege der Schuhe

Am besten ist es, Laufschuhe von Hand sauber zu machen & zu pflegen. Du 

benötigst lediglich ein mildes Reinigungsmittel und ein feuchtes Tuch oder 

eine Bürste. Befolge die nachfolgenden 

Schritte, damit deine Schuhe blitzsauber aussehen:

1. Bürste die Unterseite deiner Schuhe, um so viel Schlamm und Schmutz wie möglich zu entfernen.

2. Entferne die Schnürsenkel.

3. Putze das Obermaterial vorsichtig mit einem feuchten Tuch oder einer Bürste.

4. Spüle sie mit warmem Wasser ab.

5. Entferne die Einlegesohlen und reinige und trockne sie separat.

6. Fülle deine Schuhe mit Zeitungspapier. Dies hilft, ihre Form zu erhalten und verkürzt die 

   Trocknungszeit.

Wenn du diese Schritte befolgst um deine Laufschuhe zu reinigen, sehen deine Schuhe nicht nur 

gut aus, sondern sie sind frei von Bakterien, die unangenehme Gerüche in deinen Schuhen 

verursachen.

Leistungen bereit. Wenn du deine Hüften, Knie und Knöchel in ihrem gesamten Bewegungsbereich

mobilisierst, „schmieren“ diese Aufwärmübungen vor dem Laufen deine Gelenke und machen 

Bänder, Sehnen und Bindegewebe geschmeidiger. Das Endergebnis: Das Laufen fühlt sich un-

beschwerter und angenehmer an und birgt ein geringeres Verletzungsrisiko. Weil Aufwärmen dir

außerdem dabei hilft, etwas schneller und länger zu laufen, ohne dass du dich mehr anstrengst, 

kannst du aus jedem Lauf mehr herausholen.

149,95

802.61.0008 862.00.0142

Der Brooks Ghost 18 als zuverlässiger „Daily Trainer“ verzichtet bewusst auf

extreme Trends wie Carbonplatten oder maximale Dämpfung und setzt stattdessen 
auf Konstanz, Stabilität und ein unaufgeregtes, kontrolliertes Laufgefühl. Ein neues, 
atmungsaktiveres Triple-Jacquard Engineered Air Mesh umschließt den Fuß sicher, 
während eine flach gestrickte Zunge, eine weich gepolsterte Ferse  und eine Ortholite 
X-60 Einlegesohle für einen spürbar komfortableren Einstieg sorgen. Unverändert 
bleibt dagegen das bewährte Dämpfungssetup aus der stickstoffinfundierten DNA 
LOFT v3 Zwischen sohle mit 10 mm Sprengung sowie der griffigen RoadTack Außen-
sohle. Insgesamt ist der Brooks Ghost 18 der ideale, unkomplizierte Schuh 
für lockere Dauerläufe und die   täglichen Trainingskilometer, der durch gezielte 
Updates im Kom fortbereich überzeugt, ohne seinen bewährten, sicheren Charakter
zu verlieren. Gewicht: 292 g (Herrenvariante)Sprengung: 10 mm

Damenmodell Herrenmodell



802.00.5232  - 862.30.0006

Der Brooks Divide 6 GTX Trail-Running Schuh kombiniert den Komfort eines klassischen Laufschuhs mit 

der Traktion und Stabilität eines vielseitigen Trailrunners. Das Modell wurde  speziell für Läufer entwickelt, die so-
wohl auf Asphalt als auch auf Waldwegen, Schotter oder leichten Trails unterwegs sind und dabei nicht auf ein ange-
ehmes Laufgefühl verzichten möchten. Das wasserfeste Gore-Tex Invisible Fit Obermaterial schützt zuverlässig 
vor Regen, Nässe und feuchten Untergründen, ohne dabei schwer oder steif zu wirken. Gleichzeitig sorgt das atmungs-
aktive Material für ein angenehmes Fußklima bei unterschiedlichsten Wetterbedingungen. Die weiche Passform 
bietet hohen Komfort . Für Freizeitläufer, Outdoor-Aktivitäten, Spaziergänge oder sportliche Alltagseinsätze 
bei jedem Wetter. 

129,95
Damenmodell 

Herrenmodell

"Brooks Revel Max  Laufschuh Neutral, vielseitig und komfortabel

Das Tragen des Revel Max ist den ganzen Tag über möglich. Dank seines viel-
seitigen Looks und seines hohen Tragekomforts ist dieser Schuh optimal für
dein Lauftraining, deine Workouts und deinen Alltag geeignet.
Die Dämpfung wurde optimiert und macht eine Vielzahl von Aktivitäten 
zu einem bequemen Erlebnis.
MESH-OBERMATERIAL MIT BESONDERER ATMUNGSAKTIVITÄT
Bequeme Passform / Komfortables, federndes Laufgefühl 
/ Gewicht: 258 g / Sprengung: 8 mm

802.00.5231 862.00.0141
Herrenmodell Damenmodell 119,95

802.00.5229-862..00.0140

169,95

Herrenmodell

Damenmodell 

Der BROOKS Ghost 18 GTX  ist ein Neutralschuh für Läuferinnen und 

Läufer, die einen komfortorientierten Trainingsschuh für unterschiedliche Wetter-
bedingungen suchen,  auf der Straße, auf befestigten Wegen sowie auf gut laufbaren
Schotterpassagen. Er hat eine weich gedämpfte, komfortable Abstimmung . Die
neutrale Konstruktion bietet eine natürliche Bewegungsführung ohne zusätzliche 
Pronationsstützen. Durch die Gore-Tex-Ausstattung eignet er sich auch für Herbst- 
und Winterläufe, bei denen  Schutz vor Regen,feuchten Wegen und kühlen 
Temperaturen gefragt ist.

119,95

Herrenmodell
Damenmodell



159,95
802.80.7142 - 862.30.0005 Prospekte Eigendruck

99,95
802.80.7143 - 862.10.0152

Damenmodell Herrenmodell

Damenmodell 

149,95

802.70.5019  - 862.80.0074

149,95

Herrenmodell

Der Brooks Revel 9 ist ein vielseitiger Neutrallaufschuh,

der Komfort und  Performance vereint. Er eignet sich perfekt für 
lockere Läufe, Fitness und den Alltag. Die bewährte  BioMoGo
DNA Dämpfung passt sich deinem Laufstil individuell an und 
sorg für ein angenehm weiches  Laufgefühl. Das flexible Ober-
material bietet eine sockenähnliche Passform und
hohen Tragekomfort. Ein stylischer und komfortabler 
Allround-Schuh fürTraining  und Alltag.

Der Brooks Adrenaline GTS 25 ist ein vielseitiger Stabilitätsschuh, der Komfort und Unterstützung perfekt

kombiniert. Als einer der beliebtesten  Laufschuhe bietet er eine ausgewogene Mischung aus Dämpfung und
Führung. Die bewährte GuideRails-Technologie unterstützt deinen natürlichen Bewegungsablauf und reduziert 
übermäßige Bewegungen. Die DNA Loft v3 Dämpfung sorgt für ein weiches, reaktives Laufgefühl. Das atmungsaktive
Mesh-Obermaterial garantiert eine angenehme Passform und guten Halt. Egal ob Training oder lange Läufe – dieser
Schuh überzeugt durch Zuverlässigkeit. Highlights: GuideRails für Stabilität // DNA Loft v3 für weiche Dämpfung 
// Atmungsaktives Mesh-Upper // Ideal für tägliches Training // Hoher Tragekomfort
Fazit: Ein bewährter Allrounder für Läufer, die Stabilität und Komfort suchen.

Der Brooks Ghost Trail ist ein Trailrunning-Schuh, der den bekannten Komfort der Ghost-Serie ins Gelände 

bringt. Ideal für Läufer, die von der Straße auf Trails wechseln möchten. Die DNA Loft Dämpfung sorgt für ein
weiches, gleichmäßiges Laufgefühl, während die profilierte Außensohle sicheren Grip auf unebenem Terrain bietet. 
Das atmungsaktive Upper passt sich angenehm an den Fuß an und sorgt für stabilen Halt. 
Dank seiner ausgewogenen Eigenschaften eignet sich der Ghost Trail perfekt für leichte bis mittelschwere Trails
Highlights: DNA Loft für weichen Komfort // Trail-spezifische Außensohle //Atmungsaktives Mesh // Ideal für Trail-
Einsteiger //Ghost-Komfort im Gelände.
Fazit: Ein komfortabler Trail-Schuh für Läufer, die das Beste aus Straße und Gelände kombinieren wollen.

Damenmodell Herrenmodell
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