Run Happy!

BROOKS Laufschuhe

Sie wiinschen eine Beratung?

Falls Sie unser Kunde, unsere Kundin dies wiinschen:
Laufschuhberatung mit Erfahrung und Fachwissen

Als familiengefiihrtes Sportfachgeschaft legen wir
grofen Wert auf eine personliche und kompetente
Beratung. Gerade beim Kauf von Laufschuhen ist es

uns wichtig, nicht einfach irgendeinen Schuh zu ver-
kaufen, sondern gemeinsam mit unseren Kunden

das passende Modell fiir ihre individuellen Bedurfnisse
zu finden.

Durch unsere jahrzehntelange Erfahrung im Verkauf
von Sportschuhen verfligen wir iiber umfassendes
Wissen rund um Passform, Dampfung, Stabilitat und

die unterschiedlichen Eigenschaften moderner Laufschuhe.
Gleichzeitig bringen wir sportwissenschaftliches Hinter-
grundwissen mit und kennen die technischen Merkmale
und Besonderheiten der verschiedenen Schuhmodelle
genau.

Unser Anspruch ist es, Fachwissen und persénliche
Erfahrung miteinander zu verbinden und lhnen eine
Beratung zu bieten, bei der Sie sich gut aufgehoben
fuhlen. Denn ein guter Laufschuh sollte nicht nur passen
- er sollte zu lhnen, Ihrem Laufstil und lhren individuellen
Anforderungen passen.

Profitieren Sie von unserer Erfahrung, unserem Fachwissen
und unserer Leidenschaft fir den Sport. Wir nehmen uns
Zeit fur Sie und finden gemeinsam den Laufschuh, der zu
Ihnen passt. Spezielle Laufschuberatung immer Montag
Vormittags und Donnerstag Nachmittags

www.sport-saar.de
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Warum du dich vor dem Laufen aufwdrmen solltest
Wie der Name schon sagt, erhohen Aufwdrmiibungen
die Temperatur deiner Muskeln, indem sie

allmahlich die Durchblutung steigern. Dadurch
werden diese Muskeln beweglicher - und alle
Laufer*innen profitieren davon, egal, wie schnell

sie sind. Beim Aufwdrmen werden auch spezielle
elektrische Molekiile in deinen Muskeln freigesetzt,
die sie akftivieren. So sind deine Muskeln bereits

zu Beginn deines Trainings fir neue Hochst-
Leistungen bereit. Wenn du deine Hiiften, Knie und Knéchel in ihrem gesamten Bewegungsbereich
mobilisierst, ..schmieren” diese Aufwdrmiibungen vor dem Laufen deine Gelenke und machen

Bdnder, Sehnen und Bindegewebe geschmeidiger. Das Endergebnis: Das Laufen fihlt sich un-
beschwerter und angenehmer an und birgt ein geringeres Verletzungsrisiko. Weil Aufwdrmen dir
auBerdem dabei hilft, etwas schneller und langer zu laufen, ohne dass du dich mehr anstrengsft,
kannst du aus jedem Lauf mehr herausholen.
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Der Brooks Ghost 18 ats zuverlassiger ,Daily Trainer” verzichtet bewusst auf
extreme Trends wie Carbonplatten oder maximale Dampfung und setzt stattdessen
auf Konstanz, Stabilitat und ein unaufgeregtes, kontrolliertes Laufgeflhl. Ein neues,
atmungsaktiveres Triple-Jacquard Engineered Air Mesh umschlie3t den Fuf3 sicher,
wahrend eine flach gestrickte Zunge, eine weich gepolsterte Ferse und eine Ortholite |
X-60 Einlegesohle fur einen splrbar komfortableren Einstieg sorgen. Unverandert
bleibt dagegen das bewahrte Dampfungssetup aus der stickstoffinfundierten DNA
LOFT v3 Zwischen sohle mit 10 mm Sprengung sowie der griffigen RoadTack AuB3en-
sohle. Insgesamt ist der Brooks Ghost 18 der ideale, unkomplizierte Schuh

fur lockere Dauerlaufe und die taglichen Trainingskilometer, der durch gezielte
Updates im Kom fortbereich Gberzeugt, ohne seinen bewahrten, sicheren Charakter
zu verlieren. Gewicht: 292 g (Herrenvariante)Sprengung: 10 mm
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Pflege der Schuhe

Am besten ist es, Laufschuhe von Hand sauber zu machen & zu pflegen. Du

benotigst lediglich ein mildes Reinigungsmittel und ein feuchtes Tuch oder

eine Biirste. Befolge die nachfolgenden

Schritte, damit deine Schuhe blitzsauber aussehen:

1. Biirste die Unterseite deiner Schuhe, um so viel Schlamm und Schmutz wie maglich zu entfernen.

2. Entferne die Schniirsenkel.

3. Putze das Obermaterial vorsichtig mit einem feuchten Tuch oder einer Biirste.

4. Spiile sie mit warmem Wasser ab.

5. Entferne die Einlegesohlen und reinige und trockne sie separat.

6. Fiille deine Schuhe mit Zeitungspapier. Dies hilft, ihre Form zu erhalten und verkiirzt die
Trocknungszeit.

Wenn du diese Schritte befolgst um deine Laufschuhe zu reinigen, sehen deine Schuhe nicht nur

gut aus, sondern sie sind frei von Bakterien, die unangenehme Geriiche in deinen Schuhen

verursachen.




"Brooks Revel Max Laufschuh Neutral, vielseitig und komfortabel
Das Tragen des Revel Max ist den ganzen Tag uber méglich. Dank seines viel-
seitigen Looks und seines hohen Tragekomforts ist dieser Schuh optimal fur
dein Lauftraining, deine Workouts und deinen Alltag geeignet.

Die Ddmpfung wurde optimiert und macht eine Vielzahl von Aktivitaten

zu einem bequemen Erlebnis.

MESH-0BERMATERIAL MIT BESONDERER ATMUNGSAKTIVITAT

Bequeme Passform / Komfortables, federndes Laufgefiihl

/ Gewicht: 258 g / Sprengung: 8 mm gy ypces

Prery. o}

Damenmodell

Herrenmodell

Der BROOKS Ghost 18 GTX ist ein Neutralschuh fiir Lauferinnen und

Laufer, die einen komfortorientierten Trainingsschuh fur unterschiedliche Wetter-
bedingungen suchen, auf der Strafle, auf befestigten Wegen sowie auf gut laufbaren
Schotterpassagen. Er hat eine weich gedampfte, komfortable Abstimmung . Die
neutrale Konstruktion bietet eine natlrliche Bewegungsfihrung ohne zusatzliche
Pronationsstiitzen. Durch die Gore-Tex-Ausstattung eignet er sich auch fir Herbst-
und Winterlaufe, bei denen Schutz vor Regen,feuchten Wegen und kihlen
Temperaturen gefragt ist. N
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Der Brooks Divide 6 GTX Trail-Running Schuh kombiniert den Komfort eines klassischen Laufschuhs mit

der Traktion und Stabilitat eines vielseitigen Trailrunners. Das Modell wurde speziell fir Laufer entwickelt, die so-
wohl auf Asphalt als auch auf Waldwegen, Schotter oder leichten Trails unterwegs sind und dabei nicht auf ein ange-
ehmes Laufgefuhl verzichten méchten. Das wasserfeste Gore-Tex Invisible Fit Obermaterial schitzt zuverlassig

vor Regen, Nasse und feuchten Untergriinden, ohne dabei schwer oder steif zu wirken. Gleichzeitig sorgt das atmungs-
aktive Material fur ein angenehmes FuBklima bei unterschiedlichsten Wetterbedingungen. Die weiche Passform

bietet hohen Komfort . Fur Freizeitlaufer, Outdoor-Aktivitaten, Spaziergange oder sportliche Alltagseinsatze

bei jedem Wetter.
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Der Brooks Adrenaline GTS 25 ist ein vielseitiger Stabilitatsschuh, der Komfort und Unterstiitzung perfekt
kombiniert. Als einer der beliebtesten Laufschuhe bietet er eine ausgewogene Mischung aus Dampfung und
Flhrung. Die bewahrte GuideRails-Technologie unterstitzt deinen natirlichen Bewegungsablauf und reduziert
ubermafige Bewegungen. Die DNA Loft v3 Dampfung sorgt fur ein weiches, reaktives Laufgefuhl. Das atmungsaktive
Mesh-0Obermaterial garantiert eine angenehme Passform und guten Halt. Egal ob Training oder lange Laufe - dieser
Schuh (iberzeugt durch Zuverlassigkeit. Highlights: GuideRails fiir Stabilitat // DNA Loft v3 fiir weiche Dampfung

/] Atmungsaktives Mesh-Upper // Ideal fir tagliches Training // Hoher Tragekomfort

Fazit: Ein bewéhrter Allrounder fur Laufer, die Stabilitat und Komfort suchen.
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802.80.7142 - 862.30.0005 Prospekte Eigendruck

per Brooks Ghost Traitist ein Trailrunning-Schuh, der den bekannten Komfort der Ghost-Serie ins Geléande
bringt. Ideal fur Laufer, die von der Strafle auf Trails wechseln mochten. Die DNA Loft Dampfung sorgt fur ein
weiches, gleichmaBiges Laufgefuhl, wahrend die profilierte AuBensohle sicheren Grip auf unebenem Terrain bietet.
Das atmungsaktive Upper passt sich angenehm an den Ful3 an und sorgt fur stabilen Halt.

Dank seiner ausgewogenen Eigenschaften eignet sich der Ghost Trail perfekt fir leichte bis mittelschwere Trails
Highlights: DNA Loft fir weichen Komfort // Trail-spezifische AuBensohle //Atmungsaktives Mesh // Ideal fiir Trail-
Einsteiger //Ghost-Komfort im Gelande.

Fazit: Ein komfortabler Trail-Schuh fir Laufer, die das Beste aus Stra3e und Gelande kombinieren wollen.
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Der Brooks Revel 9 ist ein vielseitiger Neutrallaufschuh,
der Komfort und Performance vereint. Er eignet sich perfekt fur
lockere Laufe, Fitness und den Alltag. Die bewahrte BioMoGo
DNA Dampfung passt sich deinem Laufstil individuell an und
sorg fur ein angenehm weiches Laufgefuhl. Das flexible Ober-
material bietet eine sockenahnliche Passform und

hohen Tragekomfort. Ein stylischer und komfortabler
Allround-Schuh furTraining und Alltag.
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