Das Magazin von SPORT 2000 - Fruithjahr 2021

Outdoor-Neuheiten // Ausflugsziele // Expertentipps // Gewinnspiel



E)

R DIGCIEL NS

ZABESIEERD)

BBIAIEE

—\ Unser Rezept zum
Runterkommen: ein Ziel,
ein grofRRes Stuck Neugier,
ein Pfund Ausdauer
und eine Prise Mut.
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rangende To-dos in der Arbeit, die mehr oder weniger gro-

Ren Herausforderungen des Alltags und oben auf noch eine
kleine Portion Freizeitstress: Auf unseren Schultern lastet oft
so einiges. Sich davon aber unterkriegen lassen? Auf keinen Fall.
Einfach mal loslassen, Abstand gewinnen und Neues wagen
hilft dabei, in Balance zu bleiben. Da bist du bei der MISSION
OUTDOOR genau richtig: Unser Kompass ist auch in dieser Aus-
gabe auf Abenteuer eingestellt!

Mit spannenden Ausflugstipps fur ganz Deutschland kannst du
dir beispielsweise eine kleine Auszeit génnen. AuBerdem fuhrt
dich unser MISSION OUTDOOR-Team Vroniund Andreas zu den
schonsten Ecken des Kaunertals in Tirol. Erfahre mehr uber die
bekanntesten Outdoor-Marken von CMP bis hin zu Vaude und
entdecke, welche Must-haves in deinem Sommer 2021 nicht
fehlen sollten. Du hast noch Fragen zu bestimmten Produkten
oder winschst dir eine fundierte Beratung? Dann komm bei uns
vorbei. Wir sind gern fur dich da — von Sportler zu Sportler.

Dein Team von SPORT 2000
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> MISSION OUTDOOR

In dieser Ausgabe nehmen wir dich wieder mit
auf eine ganz besondere Reise: Zum Auftakt
verraten wir dir, was uns antreibt, wo es hingeht
und wer dabei mit an Bord ist.

« links aufklappen

VIER RADERN
Total abgefahren: Deshalb begeistert
uns Caravaning.
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Die beste Zutat der Outdoor-Kiiche:
frische Luft.
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NACHSTER HALT:
KAUNERTAL.
ENTDECKE GEMEIN-
SAM MIT UNS DIE
WAHRSCHEINLICH
SCHONSTE SACK-
GASSE DER ALPEN.
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== Marken & Neuheiten
Vaude 08 Icepeak 22 CMP 42
Schoffel 11 Tecnica 25 Salomon 44
Jack Wolfskin 12 High Colorado 30 Lowa 50
Deuter 19 North Bend 32 Meindl 52
Falke 21 Maier Sports 34

Nicht alle Produkte in diesem Katalog sind bei jedem Handler zu finden.

Kanuwandern

Im Fluss mit der
Natur mit Kajak & Co.  —— —

Seite 20
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Wenn die Sonne sich wieder langer bli-
cken lasst und die Temperaturen stetig
nach oben klettern, dann kann auch uns
nichts mehr langer halten. Also ab in
den Wald, an den See, in die Berge —
Hauptsache, nach drauflen! Auf unserer
MISSION OUTDOOR haben wir alles fiir
dich gesammelt, was du dafiir brauchst:
vom coolen Geheimtipp fiir deine Tour
bis hin zur passenden Ausriistung.

Mitten in der Natur der Sonne beim Auf-
gehen zusehen, wahrend der Dunst noch
uber den Wiesen liegt. Die kuiihle Luft am
Gipfel tief einatmen, weil man endlich am
Ziel angekommen ist. Im Kreis von Freun-
den ums Lagerfeuer sitzen und nach Luft
schnappen, weil man so sehr lachen
muss. Mit der ganzen Familie mal nicht
die Kuche rocken, sondern einfach malim
Freien kochen. So unterschiedlich wie wir
als Menschen sind, so verschieden sind
auch unsere Abenteuer. Allen gemeinsam
ist ihnen jedoch eines: Aus diesen klei-
nen, wertvollen Augenblicken werden
Erinnerungen, die uns noch lange Zeit
spater lacheln lassen. Gemeinsam mit
dir freuen wir uns auf einen einmaligen
Outdoor-Sommer, der uns hoffentlich
noch lange im Gedachtnis bleiben wird.

Die besten Tipps aus deiner Region

Manchmal ist es gar nicht nétig, weit weg
zu fahren, um etwas zu erleben. Denn
viele spannende Ausflugsziele liegen ganz
in deiner Nahe. Wir haben uns bei unseren

SPORT 2000 Handlern in ganz Deutsch-
land umgehdrt, was sie gern in ihrer Frei-
zeit machen - von Ausfligen fur die
ganze Familie Uber leichte Wanderungen
bis hin zu anspruchsvollen Herausforde-
rungen. Aufgeteilt in die Regionen Norden,
Osten, Westen und Studen findest du eine
abwechslungsreiche Vielfalt an Inspirati-
onen fur dein nachstes Drauflen-Aben-
teuer.

Unterwegs im Kaunertal

Die Entdeckerfreude hat an der Grenze
allerdings noch nicht Halt gemacht. Unser
MISSION OUTDOOR-Team hat den Cam-
pervan gepackt und ist fur dich nach
Osterreich gereist. Dabei haben sie die
wahrscheinlich schonste Sackgasse der
Alpen entdeckt — die Kaunertaler Gletscher-
panoramastrafe in Tirol. Warum sich eine
Reise ins Kaunertal fur dich daruber hin-
aus noch lohnt, verraten dir Vroni und
Andreas: Sie haben die besten Highlights
der Region fur dich erkundet.

Taufrisch: die Outdoor-Neuheiten 2021
Damit du dein Abenteuer auch ausgiebig
genielen kannst, solltest du auf das rich-
tige Equipment achten: Ist der Schuh was-
serdicht? Ist das Shirt schnell trocknend?
Ist die Jacke winddicht? Unsere Empfeh-
lungen rund um die Outdoor-Neuheiten
der Saison 2021 haben wir in diesem Heft
fur dich gebundelt. Wenn du einen kleinen
QR-Code am Produkt siehst, dann scann
ihn einfach mit deinem Smartphone: So

gelangst du direkt zu den ausfuhrlichen Pro-
dukttests von Vroni und Andreas.

Du bist dir nicht sicher, ob ein Schuh sitzt
oder ein Rucksack passt? Kein Thema. Schau
einfach bei uns im Geschaft vorbei und lass
dich beraten. Ganz nach dem Motto: anfas-
sen, reinschlipfen, damit wohlfuhlen. Und
schon bist du perfekt ausgerustet fur deine
nachste Challenge.

Wir wiinschen dir viel SpaR dabei, dich von der
neuen MISSION OUTDOOR inspirieren zu
lassen — ob in diesem Heft oder online unter

> www.mission-outdoor.de

Passt ein Ausflugstipp zu dir?
Alle Icons auf einen Blick

gg'f Wanderung

1§- Trailrunning

& Mountainbike

@ Trekking

am Wasser

ideal fur Familien
mit Hund moglich
toller Ausblick
Foto-Highlight
Einkehrmoglichkeit

Ubernachtungsmaéglichkeit

@[ 9 8




Der hohe Norden Deutschlands hat
neben den traumhaftlangen Stranden
an Nord- und Ostsee nur fades Flachland
zu bieten? Weit gefehlt! Zwischen Watt,
Kuste und Binnenland gibt es noch so
viel mehr zu erleben. Die weiten Flachen
der Luneburger Heide, die Mecklen-
burger Seenplatte oder die riesigen
Moorgebiete des Emslands sind einzig-
artige Regionen unberuhrter Natur -
geschmuckt mit beschaulichen Kirchen,
historischen Muhlen und alten Schleu-
senanlagen. Wie man diese Schdnheit
am besten entdeckt? Naturlich auf dem
Fahrrad! Die Radwege entlang der Kanale
sind besonders empfehlenswert — so wie
zum Beispiel am malerischen Dortmund-
Ems-Kanal.

-"':?'E‘@

i:m:slapd Tourismus GmbH
i - ®

53°09'57"N
9°55'08"E

Lineburger Heide

Spektakulares Styling,
leuchtende Farben, raffinierte
Details: Mutter Natur weil}
sich jede Saison aufs Neue
in Szene zu setzen.

Weitere Outdoor-Tipps aus Nord-
deutschland findest du online unter
www.mission-outdoor.de/norden

Voll im Flow an
der Ems

Aschendorf,

Region Niedersachsen

Jens Klahsen,
Sport Klahsen

Die Wildnis vor der Tiir & t & 4 & ©

Einst war der 1899 erdffnete Dortmund-
Ems-Kanal eine der wichtigsten Le-
bensadern des Reviers fur Kohle, Stahl
und Bier — heute ist die Dortmund-
Ems-Kanal-Route einer der schonsten
Radfernwege Deutschlands. Die Route
fuhrt direkt an unserem Geschaft in

Dein Outdoor-Scout

Region Wolfsburg, Niedersachsen

Eldrid Sode,
Fachmarkt SPORT 2000

] n 1 = + Dauer: -7 Distanz:
F B & & M Oy o

Dein Outdoor-Scout
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Dem Trubel von Wolfsburg entkommen? Das kannst du ganz
leicht im Ilkerbruch. Mit seinem weitlaufigen Grunland, den
dichten Rohrichtzonen, Feuchtwaldern und groRen Wasser-
flachen ist es ein Paradies fur Tiere und insbesondere fur
Vogelbeobachtungen einer der besten Orte in der Region,
da hier viele Brut- und Rastvdgel einen Ruckzugsort finden.
AuRerdem gibt es noch umherstreifende Heckrinder oder Ko-
nik-Pferde zu sehen. Also Fernglas nicht vergessen! Rund um
das Naturschutzgebiet fuhrt ein etwa sechs Kilometer langer
Naturerlebnispfad. Auf der Sudseite des Ilkerbruchs befindet
sich daruber hinaus ein Aussichtsturm: Mit etwas Gluck
bekommst du von dort aus Einblick in eine Kormoran-Kolonie
oder kannst sogar einem Seeadler bei der Jagd zusehen.

www.dein-wolfsburg.de

Aschendorf vorbei: Perfekter Start- und
Zielpunkt fur eine Etappentour auf zwei
Radern ist unser Café. Von hier aus sind
es 16 Kilometer bis zum Forum Alte
Werft. Dasist der ehemalige Standort der
MEYER WERFT in Papenburg. Du kannst
aber auch in die andere Richtung fahren:
Nach etwa 10 Kilometern erreichst du
die 1.000-jahrige Linde in Heede. Sie
gilt mit ihrem Kronendurchmesser von
etwa 35 Metern als die grofte Linde in
ganz Europa! Auf dem Weg dorthin
solltest du dir auch eine Uberfahrt mit
der Leher Punte nicht entgehen lassen —
der einzigen seilgebundenen Fahre auf
der schiffbaren Ems.

www.emsland.com
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Herren- oder Damen-Jacke Elope

Die atmungsaktive Jacke aus wasser- und wind-
dichtem Material bietet viel Komfort firumwelt-
freundliche Frischluft-Fans. Sie istin der eige-
nenlnnentasche verstaubar.

Die Unterarmreifverschlisse sorgen flirange-
nehme Beliftung. Das Obermaterial der Jacke
bestehtvollstdndig aus recyceltem Polyester.

PFC-frei. 200'00€

Herren- oder Damen-Zipp-off-Hose Farley Z0
Dankder natirlichen Geraniol-Ausristung kann
die Hose mitmickenabwehrenden Eigenschaf-
ten auftrumpfen und bewahrt miteinem UV-
Schutzvon 40+ (UPF) die Hautvor Sonnenbrand.
Die vorgeformten Knie und die elastischen
Einsatze am Bund geben ein Plusan Bewe-
gungsfreiheit. Klein verpackbare Zipp-off-Hose.

100,00€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

GETESTET
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A VAUDE |

Produkttest

Erfahre im Testvideo des
MISSION OUTDOOR-
Teams mehr Uber die
Performance der Jacken

und Hosen.

Herren-T-Shirt Tekoalll
Modisches, pflegeleichtes und schnelltrocknen-
des Shirtfuralle Outdoor-Aktivitaten. Gute Feuch-
tigkeitsregulierung durch Materialmix aus Wood-
fiberund Polyester,angenehm weich.

45,00€

Damen-T-Shirt Skomer AOP

Schickes T-Shirt mit Allover Print. Ressourcen-
schonender bluesign®Standard. Seidig-glatte
Oberflache, die Feuchtigkeitschnell vom Kérper

wegtransportiert. UV-Schutz.
45,00€

Fairantwortung gegen-
uber Mensch und Natur

Nachhatltigkeit ist flir VAUDE eine Haltung

Du mochtest kein T-Shirt tragen, das fur einen Hungerlohn
genaht wurde? Oder eine Hose, die mit giftigen Chemika-
lien gefarbt wurde? Dann achte bei deinem nachsten Ein-
kauf auf Produkte mit dem Grunen Knopf. Der Grune Knopf
ist ein staatlich Uberwachtes Siegel des Bundesministeriums
fur staatliche Zusammenarbeit. Es wird ausschliefflich fur
sozial und nachhaltig hergestellte Textilien verliehen, wenn
bestimmte Kriterien erfullt sind, die Mensch und Umwelt
schutzen. Konkret umfasst dies 46 anspruchsvolle Sozial-
und Umweltstandards von A wie Abwassergrenzwerte bis Z
wie Zwangsarbeitsverbot.

VAUDE hat als eines der ersten deutschen Unternehmen das
staatliche Textilsiegel Gruner Knopf erhalten. VAUDE ist in
diesem Bereich Pionier und hat ein eigenes Bewertungssys-
tem fur umweltfreundliche Outdoor-Produkte entwickelt -
Green Shape. Uber 90 % der aktuellen VAUDE-Textilkollektion
tragen bereits dieses Gutesiegel. Schau dich einfach im Geschaft
und im Onlineshop unter den Green-Shape-Produkten um.

Griiner Knopf fiir alle VAUDE Green-Shape-Produkte

Jede Bewegung beginnt damit, dass jemand vorangeht und
nicht nur redet, sondern konsequent handelt. Das war fur
VAUDE der Ansporn, bereits 2009 Green Shape als eigenen
Standard fur nachhaltige Produkte zu definieren. Was bedeu-
tet es, als Marke zugleich umweltschonend, fair und funktional
zu sein? Das beginnt schon beim Design: Die Produkte sind
darauf ausgelegt, lange zu halten, zeitlos auszusehen und sich
gut reparieren zu lassen.

GRUNER
KN©PF

SOTUAL. GKOLOGISCH. STAATLICH
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

it

kaufen: Der Grune Knopf

hilft dir dabei, 6kologisch und

fair produzierte Produkte
gezielt zu finden.

,Bewusst verwenden statt verschwenden” lautet ein weiterer
Leitsatz. Das bedeutet, dass umweltfreundliche Materialien
dank bluesign® SYSTEM energiesparend und ressourcenscho-
nend verarbeitet werden — ganz ohne bedenkliche Substan-
zen. Es ist aber nicht nur eine Frage, was man herstellt, son-
dern auch wie. Deshalb achtet VAUDE auf faire Lohne und gute
Arbeitsbedingungen unabhangig davon, ob in Deutschland,
Europa oder Fernost.

Letzten Endes ist das nachhaltigste Produkt das, welches man
am langsten nutzt. Genau hier kannst du etwas beitragen:
Wenn du deine Ausrustung nicht mehr benutzt, dann verschen-
ke, verkaufe oder spende sie. Hochwertige Produkte halten
lange und bereiten auch einem zweiten Nutzer noch Freude.
VAUDE ist designt furs Leben — nicht fur den Trend.

Du mochtest mehr Uber das Engagement von VAUDE
erfahren? Dann schau vorbei unter
www.mission-outdoor.de/vaude
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STYLE MIT AUSDAUER

Echt anziehend: die 5 Rs des Modekonsums

Tu der Umwelt mit jeder deiner Kauf-
entscheidungen und dem Umgang
mit deiner Outdoor-Kleidung etwas
Gutes. Unsere 5 Rs des nachhaltigen
Modekonsums lassen deinen Klei-
derschrank griner werden: weg
von der Wegwerfgesellschaft hin
zu einer ressourcenschonenden
Kreislaufwirtschaft.

[

\
V

BRAUCH ICH DAS WIRKLICH?

Faktist: Jedes funfte Kleidungsstuck
hangt ungetragen im Schrank. Des-
halb solltest du dich fragen: Kauf ich
nur aus einer Laune heraus? Das gilt
auch fur groRere Anschaffungen.

2\

INVESTIERE ICH IN QUALITAT?

Billig einkaufen — dafur umso ofter:
Diese Fast-Fashion-Mentalitat pro-
duziert immense Berge an schlecht
verarbeiteter Kleidung, die unter frag-
wurdigen Bedingungen hergestellt
wurde. Setze stattdessen auf wenigere,
daflir aber hochwertigere Stucke. Zer-
tifikate wie der Griine Knopf, bluesign®
oder Oeko-Tex® geben dir beim Kauf

Orientierung.
2 e )1
il | 0L
i ] ' N

KANN ICH'S REPARIEREN?

LASS ICH MICH LEICHT LOCKEN?
Rabattaktionen, Schnappchen und An-
gebote: Im Geschaft oder Onlineshop
gibt es so eine tolle Auswahl — und
nur fur kurze Zeit so gunstig! Behalte
dabei aber im Hinterkopf, dass du
nicht nur allein wegen einer Aktion
kaufen solltest. Du wolltest dir sowieso
neue Wanderschuhe gonnen? Dann
spricht naturlich nichts dagegen, da-
fur eine Sale-Aktion abzuwarten.

Eine Nahtist gerissen oder der ReiRver-
schluss kaputt? Das ist langst noch
kein Fall fur die Mulltonne. Maier
Sports Ubernimmt z. B. Reparaturen im
Rahmen der 5-Jahres-Garantie. Der
Wetterschutz deiner Funktionsklei-
dung hat nachgelassen? Jack Wolf-
skin bietet dir einen Impragnierservice
an, um die Funktionsschicht wieder
aufzufrischen. Die Sohle ist abge-
nutzt? Meindl und Lowa reparieren
das. So kannst du die Lebensdauer
deiner Outdoor-Ausrustung prob-
lemlos verlangern.

Wenn du mal eine Huttentour aus-
probieren méochtest, musst du dann
gleich einen grofen Rucksack kau-
fen? Oder kannst du ihn vielleicht
auch von Freunden leihen? So kannst
du deinen eigenen Konsum bewusst
reduzieren.

WAS PASSIERT NACH DEM TRAGEN?
Damit Outdoor-Kleidung funktional
wird, behandelt man sie mit Chemi-
kalien. Diese kdnnen bei der Entsor-
gung der Umwelt schaden. Vor allem
PEC, also per- und polyfluorierte Che-
mikalien, bleiben sehr lange in der
Umwelt und reichern sich in Orga-
nismen an. Es gibt aber auch um-
weltschonendere Alternativen: Vaude
geht beispielsweise mit der Funkti-
onsfaser Tencel® aus dem naturli-
chen Rohstoff Zellulose voran, Jack
Wolfskin setzt mit Seaqual™ auf re-
cycelte Materialien.

Damen- oder Herren-Jacke WAMBERG

DenBergsportinallseinen Facetten
erlebenin der multifunktionalen
Jacke aus 2-Lagen VENTURI Material
mithdchster Atmungsaktivitat.
Wasserdichtdurch verklebte Nahte
und mitzweifach verstellbarer, ange-
schnittenerKapuze.

ab149,95€

iy e

4

Damen-Fleecejacke ROTWAND

Feminin geschnittene Fleecejacke mit
Daumenschlaufe. Optimale Zwischenschicht.
Flache N&hte bieten noch mehr Komfort auf
Wanderungen. ab99,95€

{ |
|

Herren-Fleecejacke SAVOVEN2

Elastische Fleecejacke fiir optimale Bewe-
gungsfreiheit. Die innenseitige Wabenstruktur
bietet optimalen Feuchtigkeitstransportund
ausgezeichnete Atmung. ab99,95€

Ich bin raus.

Damen-T-Shirt HOCHWANNER

Dieses Shirtist ein Must-have und ein absoluter

Allrounder, der nicht nur optisch umhaut, son-

dernauch durch die Funktionalitat besticht.
ab49,95€

'
Herren-T-Shirt HOCHWANNER

Dieses Shirtist ein Must-have und kannimmer
und Uberall getragen werden. Mit V-Ausschnitt.

ab49,95€

S
ASchéffel .r B 2

Damen-Tight TEISENBERG

Superbequeme Leggings aus wasserabweisen-
demund schnelltrocknendem Material. Mit
einer Oberschenkeltasche mitReifverschluss
und Bundverstellunginnen. ab89,95€

" dl
Herren-Wanderhose WENDELSTEIN
Schnelltrocknende, wasserabweisende und
absolutbequeme Wanderhose. Mit Ober-

schenkeltasche, verstellbarem Saum und
separatem Girtel. abN9,95€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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| PACK AND GO! i@
Minimales Packmap furhdchste =
Flexibilitat.

Produkttest

Sind die Jacken wirklich so leicht

und lassen sich ultraklein in sich r Y
selbst verpacken? Das und mehr
beantwortet dir das
MISSION OUTDOOR-
Team in unserem
Videoclip.

GETESTET

Damen-Funktionsshirt JWP

Kihlendes, atmungsaktives und klein verpack-
bares Funktionsshirt. Feuchtigkeitsregulierend
und schnelltrocknend. Teil der PARCK AND GO!-
Kollektion. 29,95€

Damen-Skort KALAHARI

Rockund Shortsin einem — perfekt fir Reise und
Freizeit. Liegtluftigleichtam Bein. Das
SUPPLEX-Nylongewebe bietethervorragenden
UV-Schutz. Elastischer Hosenbund. 59,95€

Damen- oderHerren-Jacke JWP SHELL
Sehrleichte, elastische und weiche Wetter-
schutzjacke mit20.000 mm Wassersé&ule. Als Teil
der PACKAND GO!-Kollektionist sie ultrakleinin
sich selbstverpackbarund damitidealfurAlltag
undReisen. 159,95 €

Herren-Funktionsshirt JWP

Funktionsshirtaus geschmeidigem SINGLE
JERSEV-Material. Fuhltsichangenehmkihlan
und mindertGerliche. Feuchtigkeitsregulierend
und schnelltrocknend. Teil der PARCK AND GO!-
Kollektion. 29,95€

Herren-Shorts JWP

Sehrleichte und klein verpackbare Softshell-
shorts mit UV-SchutzfurAlltag und Reisen.

2 Hifttaschen, Gesdftasche und elastischer-
Hosenbund. Inkl. Packsack.

54,95€

12 Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

5-in-1-TEXAPORE-
Jacke CENTURY
kommt auf den

JACK WOLFSKIN
Marked by the <
wilderness = J

40 Jahre JACK WOLFSKIN - die Taufe am Lagerfeuer

Das Jahr 1981. Kanada. Tief in der rauen Wildnis. Irgendwo zwi-
schen Klondike River und Chilkoot Trail. Unweit des Ortes, wo
Abenteuerautor Jack London Inspiration fur seinen berihmten
Roman ,Ruf der Wildnis" fand, sitzt der neugierige Entdecker und
Grunder von JACK WOLFSKIN Ulrich Dausien mit seinen Freunden
am Lagerfeuer, als ein Wolfsheulen die Dunkelheit durchdringt.
Der Wolfspelz — so kommt Dausien in den Sinn — ist das perfekte
Sinnbild fur seine noch namenlose Outdoor-Marke. Wolfskin
schutzt den Wolf so gut vor der Witterung, wie seine geplanten
Outdoor-Produkte ihre Trager schuitzen sollen. JACK London
lieh zur Lagerfeuer-Taufe seinen Vornamen — JACK WOLFSKIN
war in der Welt!

Marked by the wilderness

Die Marke, die seitdem unerschutterlich wie ein Fels fur unver-
ruckbare Werte steht: Funktionalitat, Abenteuerlust und Natur. In
verantwortungsvollemm Umgang mit der Umwelt entwickelt JACK
WOLFSKIN Innovationen, die Standards setzen: die TEXAPORE
ECOSPHERE Membran ist bis heute ein Highlight jeder Kollektion.
Die 5-in-1-Jacke CENTURY mit der unendlichen Kombinations-
fahigkeit. Das Rucksacksystem ACS, das ultimative Beluftung mit
perfekter Gewichtsverteilung und Tragekomfort verbindet. Doch
Nachhaltigkeit geht bei JACK WOLFSKIN weit Uiber die Produkte
hinaus: Auch Produktion und Handel gehoren dazu, damit auch
zukunftige Generationen die Natur in ihrer Vielfaltigkeit erleben
durfen.

2010 ..

MARKED BY THE
WILDERNESS
FOR 40 YEARS

AT HOME OUTDOORS

Die Evolution geht weiter
DasJahr 2021 fangtvier Jahrzehnte JACK WOLFSKIN ein. 40 Jahre
Abenteuerlust, Wetterschutz und Innovation. Finde bewegende
Storys von Ulrich Dausien, Arved Fuchs oder Nick Gardener im
Heritage Hub unter www.jack.wolfskin.com/40years/stories.
Lass dich von anderen Outdoor-Begeisterten inspirieren, die
unter #markedbythewilderness ihre Geschichten und Bilder aus
40 Jahren in den sozialen Medien erzahlen. Begeistere dich an
besonderen Aktionen im Fachhandel. Und freue dich auf die
40-Jahre-Kollektion, unter anderem mit der Thunderblaze Jacket
im legendaren Retrostyle als Reminiszenz an die 1994er Thunder &
Lightning Jacke und die Capsule Collection NAITO des gefeierten
japanischen Graphic-Art-Kunstlers Shinpei Naito.

> Du willst erfahren, wie JACK WOLFSKIN die Zukunft der
Outdoorbranche mit weiteren Innovationen vorantreibt?

www.mission-outdoor.de/jack-wolfskin

2017

1999 .. Eintrittin Fair Wear &, Responsible Down Standard </ ECOLOADER ist die
Foundation i erste 100 % recycelte
& (Verzicht auf Daune
Vorstellung der 2011 2019 Rickenal
POLARTEC® Recvelin A aus Lebendrupf und
veing 2008 ‘ _ Stopfrast) 100 % PFC-frei in der
Kollektion Beginn der Bluesign p gesamten Bekleidungs-
N A
- Okostrom an Systempa.lrtnerschaft, und Equipment-
allen deutschen erster Lieferanten- Koot
Standorten Sozialbericht .

> 1991

ACS-Tragesystem
wird eingefuhrt

1981

Markt




Mit Hunderten anderen im Airbus A380 in weite Ferne fliegen,
dicht gedrangt die Must-sees der groRen Metropolen besu-
chen oder vom Massentourismus noch nicht vollkommen
erschlossene Winkel der Erde auf eigene Faust erkunden:
W Fire Unsere Freude am Reisen schien uns niemand nehmen zu
konnen. Doch 2020 und der Ausbruch der Covid-19-Pandemie
haben unsere Vorstellungen vom perfekten Urlaub ganz schon
durcheinandergewirbelt. Gleichzeitig hatten wir damit aber
auch die Gelegenheit, das Reisen neu fur uns zu entdecken —
am liebsten im eigenen fahrbaren Untersatz! Mittlerweile sind
in Deutschland schon fast 600.000 Wohnmobile und nahezu
700.000 Caravans zugelassen. Tendenz steigend.

Viele Menschen begeistert das Gefuhl der Freiheit, das mit
dem Caravaning verbunden ist. Doch zugleich kommen bei
der Planung des ersten Trips auch viele Fragen auf: Welchen
Fuhrerschein brauche ich eigentlich, um so ein grof3es Fahr-
zeug zu bewegen? Wie belade ich das Fahrzeug am besten?

Deine Zwischenstopps fir
den perfekten Roadtrip

A Stopp 1: die Crew

Allein, zu zweit, Aktivurlaub oder eher chillen,
mit Hund an Bord oder zusammen mit der
ganzen Familie? Als erstes solltest du dir Ge-
danken machen, wer alles mit auf Tour
kommen soll und welche Erwartungen du
an den Trip hast.

Stopp 2: der Plan

Traumurlaub anders.

Aufregendes City-Hopping oder Entspannen
in unbertihrter Natur? Jeder definiert seinen

schmiede Plane — wie konkret sie ausfallen,
hast du dabei selbst in der Hand!

Wie steht ein Wohnwagen auf einem unebenen Stellplatz ge-
rade? Kurz gesagt: Was sollte ich beachten, damit der Urlaub
am Ende gelingt? Die Spezialisten von caravaning-info.de
unterstutzen dich dabei, dass auf deinem Trip alles ganz
entspannt lauft — ob in Sachen Tourenplanung, Fahrzeug-
auswahl oder Know-how aus der Praxis. Viele hilfreiche
Infos rund um Fahrzeugtechnik, Verkehrsregeln, Camping
mit Haustieren und vieles mehr findest du online unter
caravaning-info.de/ratgeber-fuer-unterwegs. Also lass den
Alltag ganz einfach hinter dir! Im Nu breitet sich die Stralle
vor dir aus wie ein Meer voller ungeahnter Moglichkeiten.
Stress? Der muss dabei irgendwo auf dem Weg verloren ge-
gangen sein.

> Du mochtest auch die Welt auf vier Radern entdecken?
Wichtige Infos fur Einsteiger findest du unter
caravaning-info.de/einsteigen

Stopp 3: das Vehikel

Du weiSt, wo die Reise hingehen soll. Jetzt ist die
Frage, welches Fahrzeug zu dir passt: Reisemobil,
Caravan oder Campingbus? Mithilfe der Hdndler-
und Vermietersuche auf caravaning-info.de
findest du schnell das Richtige flir deinen Trip.

Sammle Reiseideen und
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Stopp 5: der Weg als Ziel
Viele Sehenswurdigkeiten,
beeindruckende Landschaften
und versteckte Ecken liegen
auf dem Weg. Also pack vor
allem eines mit in deinen
Koffer: viel Zeit. So kannst du
die unabhéngigste, flexibelste
und individuellste Art zu
reisen am besten genielen!

Stopp 4: die Route

Wo kann man sich frei mit dem
Wohnmobil hinstellen? Sind Hunde
Uberall erlaubt? Gibt es besonders

familienfreundliche Stellpldtze? Gute
Vorbereitung ist auch beim Carava-
ning bereits die halbe Miete.

Welcher Reise-Buddy
passt zu dir?

Ein Platzchen zum Schlafen, eine Kochgelegenheit, ein ge-
mutliches Eck zum Sitzen, eine Waschmaoglichkeit. In ihren
Grundzugen sind sich Caravaning-Fahrzeuge alle sehr ahn-
lich, doch in Sachen Komfort ist die Bandbreite grof. Grob
gesagt lassen sich allerdings zwei Kategorien unterteilen:
Caravans werden mit dem Pkw gezogen, Reisemobile haben
dagegen einen eigenen Motor.

N Pm— — =
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Der Campingbus: der Spontane

Ein eigener Sanitarraum fehlt — dafiir macht ihre kompakte
GroRe Campingbusse sehr mobil. So passen die meisten
Modelle z. B. noch ins Parkhaus, wenn's zum Sightseeing geht.
Ideal fiir 2 Personen

Basisfahrzeuge: Citroén Jumpy, Fiat Talento, Mercedes-
Benz Viano/Vito, Renault Trafic, VW T6
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Kastenwagen & Reisemobil:
die Komfortablen

Eigenes Bad mit Toilette an Bord, Warmeisolierung fur kalte
Tage, ein mehr oder weniger grofer Wohnbereich: Mit einem
Kastenwagen mit integriertem Sanitarbereich oder einem aus-
gewachsenen Reisemobil steigt auch der Komfort.

Ideal fiir 2—6 Personen

Basisfahrzeuge: Fiat Ducato, Ford Transit, Renault Master,
Mercedes-Benz Sprinter, VW Crafter

=\
el 4

Der Caravan: der Flexible

Kompakte Caravans lassen sich schon von kleineren Zug-
wagen ziehen, Familien-Caravans von Mittelklasse-Pkw und
fur die GroRraum-Caravans sind entsprechend groRe Zug-
fahrzeuge ratsam. Ist der Caravan einmal abgestellt, kannst
du dich dann vor Ort mit deinem Auto frei bewegen.

Ideal fiir 2—6 Personen
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Thiiringer Wald

Kein Trubel. Kein Larm.
Keine Menschenmassen.

Der Moment, in dem
du erkennst: Das Abenteuer
steckt nur in dir.

16

er geheimnisumwobene Thuringer

Wald, die mystischen Kreidefelsen
auf Rugen, die bizarren Felsformen der
Sachsischen Schweiz oder die wunder-
schone Karstlandschaft des Sidharz: Die
Facetten des Ostens der Republik sind
ebenso vielfaltig wie lebendig. Wildvdgel
beobachten, mit dem Kanu Kanale entlang
paddeln, zu Full unterwegs oder per Rad:
Ganz egal, was du gern draullen unter-
nehmen mochtest, deine SPORT 2000
Handler vor Ort haben die besten Out-
door-Tipps aus ihrer Region fur dich ge-
sammelt.

> Weitere Aktivitaten aus dem Osten
Deutschlands findest du unter

www.mission-outdoor.de/osten

Tabarzer Vulkansteig

Region Gotha, Thuringen

Robert Luhn,

Dein Outdoor-Scout Moses Gotha

# & B A & omr oM
Start und Ziel dieser traumhaften GeoRoute im Geopark
Inselsberg — Drei Gleichen ist an der Touristinformation
Bad Tabarz. Sie fihrt dich durch den Lauchagrund, eines
der schonsten Taler Thuringens, bis hin zum Aschenberg-
stein mit grandioser Aussicht. Zahlreiche Kletterfelsen und
der Torstein warten nur darauf, von dir erkundet zu wer-
den, denn hinter fast jedem Felsen verbirgt sich eine Sage.
Unbedingtlohnenswertist der Abstecher zu den Backofen-
lochern. Sie bestehen so wie viele Felsen hier aus vulkani-
schem Gestein: Denn die Tour liegt am Fulle des GroRen
Inselsbergs, eines uralten Vulkans der Rotliegendzeit. Die
tollen Felsformationen im Lauchagrund dienten ubrigens als
Drehort fur die Erstverfilmung von Wilhelm Hauffs Marchen
,Das kalte Herz".

www.geopark-thueringen.de www.bad-tabarz.de

17



& —

Rucksack rrichtig packen:

Auf erlesenen Wegen

Der Schwerpunkt des Rucksacks sollte dicht
am Korper und moglichst in Schulterhéhe
liegen. So befindet er
sich immer Uber dem
eigenen Korperschwer-
punkt. In leichtem
Gelande packt man
den Lastschwerpunkt
hoéher, in schwieri-
gem Gelande etwas
tiefer und damit
naher zum Korper-
schwerpunkt.

Region MeiRen, Sachsen

Monique Ruscher-Mohn,

Dein Outdoor-Scout ELBTALBUMMLER MeiRen

ﬁr @ @ Béa ® g%‘ggejgstouren @ gés;?r?;ésamt
Wusstest du, dass im oberen Elbtal schon seit mehr als 800
Jahren Wein angebaut wird? Der Sachsische Weinwanderweg
fuhrt in sechs Etappen durch das kleinste Weinbaugebiet
Deutschlands, die du als Tagesausfluge oder auch Mehr-
tageswanderung gestalten kannst. Auf rund 90 Kilometern
verbindet die Route entlang der Elbe die Perlen des Dresd-
ner Umlandes miteinander — von Pirna bis nach Diesbar-
SeulBlitz. Liebliche Weinberge, gut bestickte Weinkeller,
tolle Ausblicke und einzigartige Sehenswurdigkeiten wie
Schloss Pillnitz, die Dresdner Frauenkirche oder die MeiRner
Porzellanmanufakturgibteszubestaunen. Unsere Empfeh-
lung: Geh die einzelnen Etappen Ubers Jahr verteilt, um den
Zauber der Jahreszeiten zu erleben. Das Kartenmaterial fur
die Tour findest du bei uns im Geschaft.

©.Makopix

AIRCOMFORT
Luftig und leicht
lasst sich das
Gepéack dank des
federleichten
und maximal be-
lufteten Riicken-
systems tragen.

www.dresden-elbland.de

Vom Braunkohlerevier zur .
W&SSGIWElt D:rneueRCLitle,denesauchspeziellfﬂrf-‘rauengibt,istderperfekte

Partnerfir Tageswanderungen. Eristjetzt noch leichter und sorgt mitdem
AircomfortRickensystem fir maximale Beltftung. Die grofe frontale
Region Senftenberg, Brandenburg Reifverschlussdffnung bietet einen super Uberblick tiber das Gepack.

Dein Outdoor-Scout Jens Weser, SPORTSPOINT Senftenberg

Mitseparatem
Wertsachenfach mit
Schlusselclip.

Mit ReiBverschluss-
éffnungfirperfekten
Zugriffauf dein Gepéack.

& B = & 0 a § 9T QyaT

Das Lausitzer Seenland zwischen Berlin und Dresden hat sich neu erfunden: Aus
einer ehemaligen Tagebaulandschaft entstand eine einmalige Wassererlebnis-
welt, die sich wunderbar mitdem Fahrrad entdeckenlasst. Die Wege sind flach,
breit,ebenund fuhrenoftdichtam Wasserentlang — idealfurdie ganze Familie!
Unsere Tour startet am Stadthafen von Senftenberg. Dort befindet sich schon
das erste Highlight: der tolle Blick von der Seebriicke auf den Senftenberger See.
Nachster Halt ist das Dorf Kleinkoschen, das einen weiteren besonderen Aus-
sichtspunkt fur dich bereithalt: den ,Rostigen Nagel”. Das ist ein 30 Meter hoher
Aussichtsturm, der aus 111 Tonnen verrostetem Cortenstahl besteht. Insgesamt
162 Stufen fiihren dich in luftige Héhe! Uber den Sornoer und Barbara-Kanal
geht es weiter um den Geierswalder See. Dort kannst du nicht nur wunderbar
baden, sondern es gibt auch auBergewdhnliche Unterkunfte: schwimmende Ferien-
hauser, das Hotel DerLeuchtTurm und sogar ein Wasserwanderrastplatz. Weiter
geht's entlang des Koschener Kanals, an einer Schleuse vorbei, unter der Schwarzen
Elster hindurch zum ,Schiefen Turm"” am Stidufer des Senftenberger Sees. Durch
den schattigen Wald fuhrt uns unser Weg weiter bis nach Niemtsch und von dort
anschliefend zuruck zum Senftenberger Stadthafen.

SchlaufenfirHelmhalterung
(Helmhalterung optional).

Luftige RV-Tasche
furdas Smartphone.

www.lausitzerseenland.de ACLite15SLoderACLite17 85,00€ ACLite 22 SLoderACLite 24 95,00€
15 bzw.17 Liter 22 bzw. 24 Liter
18 © Peter Radke Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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IM FLUSS MIT DER NATUR

So schon ist Kanuwandern

Auf zu neuen Ufern! § -
Der Blick vom Wasser g

aus eroffnet dir

vollkommen neue o=

Perspektiven.

Wandern geht nur zu FuR? Weit gefehlt!
Lass die Trekking-Schuhe zur Abwechs-
lung doch mal zu Hause, setz dich ins
Boot und entdecke die Natur vom Was-
ser aus. Ob durch die naturbelassenen
Auen der Saale, entlang bizarrer Kalk-
felsen auf der Altmuhl, auf den weit ver-
zweigten Wasserwegen im Spreewald
oder durch die Luneburger Heide auf
der Ilmenau: Paddle gemachlich die
schonsten Flusse entlang oder streife
durch beeindruckende Seenlandschaf-
ten. Das kann als Tagesausflug mit der
Familie genauso viel Spall machen wie
als mehrtagige Tour zu zweit.

Damit auf deiner Kanuwanderung die
gute Laune nicht ins Wasser fallt, geht
allerdings nichts Uuber eine sorgfaltige
Planung. Informiere dich im Vorfeld,
wo es eventuelle Gefahrenstellen auf
der Strecke geben kann, wie z. B. Wehre.
Wenn du vorhast, mehrere Tage unter-
wegs zu sein, recherchiere nach Uber-
nachtungsmoglichkeiten auf der Strecke.
Mach dir Gedanken uUber den Proviant
und uUberlege, was du an Ausrustung
benotigst. Ganz wichtig: Auf einer Kanu-
tour kann es auch mal ungemitlich

taﬁ -

werden - also kalt, sehr windig oder
nass. Wahle deine Kleidung daher dem-
entsprechend.

Deine Tourenplanung steht so weit? Dann
checke kurz vor deinem Trip unbedingt
noch einmal den Wetterbericht und die
aktuellen Pegelstande. Denn eines gilt fur

jede Kanuwanderung: Sicherheit geht
vor. Bei angekundigtem Sturm oder
Gewitter bleibt das Boot besser auf dem
Trockenen. Aber wenn das Wetter mit-
spielt, gibt es kaum eine schonere Art,
auf Entdeckungsexpedition durch die
Natur zu gehen!

Leinen los!

Es ist nicht ndtig, dass du dir gleich ein eigenes Paddelboot anschaffst — ein
Verleih ist fur den Anfang die richtige Anlaufstelle. Der Experte kann dir auch
dabei helfen, den richtigen Bootstyp zu finden:

Das sportliche Kajak:

Aufgrund seiner flachen und schma-
len Form ist es schnell und wenig wind-
anfallig. Aufgrund des Verdecks sind
die Zuladungsmoglichkeiten jedoch
begrenzt. Das Kajak ist perfekt, wenn
du flott unterwegs sein mochtest.

Der gemiitliche Kanadier:

Er ist breiter gebaut, was ihn etwas
langsamer als ein Kajak macht. Er ist
oben offen und bietet damit viel Stau-
raum fur Gepack. Also genau das Rich-
tige fur Trips in der Gruppe oder mit
der Familie.

—aa=<]>
o e o0 .

FALKE

Herren- oder Damen-Wandersocke TK2 Melange

ERGONOMIC
SPORT SYSTEM

Maximaler Kom

allen OQutdoor-

mitder FALKE Fun
unterwasche fir perfe
Feuchtigkeits-undTEm-
peraturregulierung.

Mitihrer mittelstarken Polsterung und dem Merinowoll-Mix sorgt die Wandersocke fiir besten Komfort
und gute Warmeisolation bei Wanderungeninleichtem Geldnde. Schneller Feuchtigkeitstransport und
die perfekte Passform garantieren ein jederzeitangenehmes Tragegefuhl.

23,00€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden. 21



IC3P3IAIK

Thrill-Seeking — die Suche
nach dem Nervenkitzel

Stell dir mal vor, du bist auf einer Wanderung mit Freunden oder Fa-
milie, ihr habt einen langen Tag hinter euch und nun musst ihr noch
einen letzten groRen Aufstieg bewaltigen. Der Aufstieg ist hart, aber
oben angekommen 6ffnet sich vor euch ein Blick ins Tal, getaucht ins
rote Licht der untergehenden Sonne. Die Mudigkeit ist vergessen und
ihr wisst, dass die Bemuhungen des Tages nicht umsonst waren.
Viele von uns teilen das Gefuhl, aus dem Alltag herausbrechen zu wol-
len. Der Mensch hat sich nach all der Zeit immer noch nicht richtig an
das einténige Leben in modernen Stadten angepasst und sehnt sich
deshalb nach der Natur und nach neuen Sinnesreizen - wir wollen
uns von neuen Erlebnissen begeistern lassen, uns wirklich lebendig
fuhlen.

Wo suchst du?

Das heifft naturlich nicht, dass jetzt jeder von uns ein Bedurfnis verspu-
ren sollte, aus einem Flugzeug zu springen oder mit Haien zu schwim-
men. Wie und wo man seinen Nervenkitzel erlebt, variiert von Person
zu Person. Einer findet ihn vielleicht in schénen Aussichten und im
Zusammensein in der Natur, ein anderer fihlt ihn beim Skifahren oder
Mountainbiking, wahrend ein dritter sich mit extremen Sportarten
herausfordert, um sein Adrenalin so richtig in Wallung zu bringen.
Egal, zu welcher Gruppe du gehdrst, mit der funktionellen Kleidung
von ICEPEAK bist du fur deine persénlichen Outdoor-Thrills bestens
ausgerustet.

Reipverschluss mitKinnschutz.

Verlangerter Rickensaum fir mehr Schutz.

2-Wege-Stretchmaterial firerh6hte
Bewegungsfreiheit.

Spitzenqualitat in Serie:

die trendigen Looks von ICEPEAK

Outdoor-Kompetenz aus dem Norden

Die finnische Outdoor-Marke ICEPEAK zeichnet sich schon
seit Jahrzehnten durch hohe Qualitat, durchdachte Designs
und eine positive Einstellung aus. In den Augen von ICEPEAK
ist im Freien sein die beste Art von Unterhaltung und deshalb
bemuht sich die Marke darum, den Outdoor-Lifestyle fir jeder-
mann zuganglich zu machen.

Mit hochwertigen Outdoor-Items wie diesen Funktionsjacken
kann dir ICEPEAK immer einen sorgenfreien und wunder-
schoénen Tag in der Natur ermoéglichen: Dank winddichtem
und wasserabweisendem Softshell-Material bleibst du schén
warm und trocken und kannst dich ganz auf das Erlebnis kon-
zentrieren. Praktische Elemente wie die verstellbare Kapuze
und die elastischen Saum- und Armelabschliisse vervollstan-
digen die Funktionalitat und den Spall an der frischen Luft.
Und das alles zu einem fairen Preis!

> Du moéchtest mehr Uber die Styles von ICEPEAK fur die
ganze Familie erfahren? Dann schau vorbei unter
www.mission-outdoor.de/icepeak

Damen- oder Herren-Softshelljacke DECORAH oder DONGOLA
Komfortable und funktionale Softshelljacke fir vielfaltige Outdoor-Aktivitaten. Das 2-Wege-Stretchmaterial erhéht die Bewegungsfreiheit. PFC-freie Impréa-

gnierung. Wasserabweisend und winddicht. Tragekomfort wird durch das atmungsaktive Gewebe perfektabgerundet, Wassers&dule und Atmungsaktivitat
des Materials:10.000 mm/5.000 mvp.

Produkttest

Erfahre in unserem Testvideo
mehr daruber, welche Features
dieser trendigen Funktionsjacken
das MISSION

OUTDOOR-Team GETESTET

besonders Uuber- v
zeugt haben. {4}5‘;‘"‘4‘
Rt j.-;

79,99€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden. 23
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Erste Hilfe aus der Natur
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Bringen dich wieder auf _
die Beine: Beiful3, Arnj};a_,_

Spitzwegerich & Co

Im Anflug:
unser Mucken-
schreck

Vertreibe fiese Stechmuicken mit
einer DIY-Duftkerze:

Schritt 1
Halbiere eine Orange oder Zitrone
und hohle die Halften aus.

Schritt 2
Setze mittig einen Flachdocht in
die Schale.

Schritt 3

Fulle Kerzenreste in eine Plastik-
tite und schmelze sie im Wasser-
bad.

Schritt 4
Mische etwas Geranien- oder Zitro-
nenmelissendl unter das Wachs.

Schritt 5

Fixiere die Dochte mit Zahn-
stochern und fulle das Wachs
vorsichtig in die Schalenhalften.

Schritt 6

Bewege die Schalen nun nicht
mehr und lasse sie auskuhlen -
fertig ist dein Muckenschreck!

Gestolpert, gezerrt oder gestochen: So viel SpaRl es auch macht, draufien aktiv zu
sein, so schnell kann auch mal etwas danebengehen. Das muss dich aber noch
lange nicht aufhalten — ist doch gegen viele Beschwerden ein Kraut gewachsen.

Mit neuen Schuhen ist's zum Beispiel schnell passiert: eine Blase am Fuf3. Spitz-
wegerich (1) kann dir hier aus der Patsche helfen. Zerreibe einfach seine Blatter
und lege sie auf die schmerzende Stelle. So kannst du die Bildung einer Blase
abmildern. Mindestens ebenso unangenehm wie eine Blase ist ein Wadenkrampf.
Fur Entspannung sorgt hier Gansefingerkraut (2): Zerreibe seine Blatter, lege sie
auf die schmerzende Stelle und belasse sie dort einige Minuten. Du hast eher mit
muden FuRen zu kampfen? Die macht der BeifuR (3) wieder munter! Verwende
einfach seine Blatter als Einlage in deinen Schuhen.

Auch bei einer Prellung haben sich Hausmittel bewahrt: Wenn du die betroffene
Stelle gleich mit feuchten Umschlagen ktihlst, dann schwillt sie nicht so stark an.
Daruber hinaus kann Arnika dabei helfen, leichten Schmerzen entgegenzuwirken.
Das ist auch ein toller Tipp bei Muskelkater: Lege einfach eine kiithle Kompresse
mit verdunnter Arnika-Tinktur auf die schmerzenden Stellen — das sorgt rasch fur
Linderung.

Mit den warmeren Temperaturen kommen auch Micken, Bremsen & Co. zuruck.
Und mit ihnen ihre lastigen Stiche. Damit es nicht ganz so arg juckt, beifft und
brennt, lohnt sich ebenfalls ein Griff in die Naturapotheke: Der Frischsaft einer
Zwiebel oder die gequetschten Blatter von Spitzwegerich oder Pfefferminze sind
hier zu empfehlen. Mit diesen starken Ersthelfern aus der Natur bist du perfekt
vorbereitet fur den kommenden Outdoor-Sommer!

My

TECNICA

DerSchuhistmitund ohne GORE-TEX
Membran erhaltlich.

Megagrip™ Gummimischung fur
verbesserten Schutzund Gripim
felsigen Gelénde.

Ferseund FuBgewdlbe dankthermo-
formbarem C.A.S.-Material individuell
anden Fuf anpassbar.

Damen- oder Herren-Wanderschuh MAGMA S

Damen- oder Herren-Wanderschuh MAGMA S GTX
169,95 € 139,95 €

So stabil, griffig und robust wie ein Wanderschuh, so schnell und vielseitig wie ein Trailrunningschuh. Sohle mitinnovativer Vibram®Litebase Technologie
und der Megagrip™ Gummimischungfirverbesserten Schutzund Grip im felsigen Gelande. Ferse und FuBgewdélbe dank thermoformbarem C.A.S.-Material
individuellan den Fup anpassbar. Der Schuh ist mitund ohne GORE-TEX Membran erhaltlich.

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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50°08'48"N
7°09'59"E

Cochem an der Mosel

L
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Jede Tour hat einen
Anfang und ein Ende.
Und die Erinnerung
daran? Bleibt fur immer
im Kopf. = 77

ann man sich an einem warmen

Sommertag etwas Schoéneres vor-
stellen, als zu baden, mit den FuRen im
Wasser zu planschen oder die Kuhle im
Schatten zu genieRen? Die SPORT 2000
Handler haben fur dich die besten Tipps
aus ihrer Region zusammengestellt, da-
mit du auch bei steigenden Temperaturen
einen kuhlen Kopf behaltst! Hier plat-
schert, fliet und rauscht es nur so - sei
es am breiten Strom des Neckar, an der
Ulmbachtalsperre, an den idyllischen
Windungen der Mosel, am malerischen
Kahlgrund oder in stillen Moos- und Moor-
talern. Bist du bereit?

> Weitere exklusive Tipps aus der
Region findest du unter
www.mission-outdoor.de/westen

Zauberhaft schones Neckartal

. Heidelberg, . Thomas Seib,
Region Baden-Wurttemberg Dein Outdoor-Scout Niebel Sport-Welt
Art Wanderung || Kondition schwer

B A @ & B ONT QU O
,In deinen Talern wachte mein Herz mir auf / Zum Leben, deine Wellen umspielten
mich”: Schon Friedrich Hélderlin fand wunderbare Zeilen fur seinen Neckar.
Auch heute noch windet sich der Strom unbeirrt durch Baden-Wurttemberg und
hat nichts von seiner Faszination eingebtift. Zu den schonsten Abschnitten seines
Flusslaufs zahlt die Gebirgslandschaft des Odenwalds, die du entlang des Neckar-
steigs erkunden kannst. Die Route fuhrt dich in neun Etappen von der ehrwurdigen
Altstadt Heidelbergs uber die bewaldeten Hohenzuge des Odenwalds bis nach Bad
Wimpfen. Von der wunderschdnen Altstadt Heidelbergs aus fuhrt die erste Etap-
pe auf insgesamt 12,7 km bis zum Bahnhof Neckargemund. Dabei geht es Uber die
1.200 Treppenstufen der Himmelsleiter hinauf bis zum Kénigstuhl — dem hochsten
Punkt der Tour. Dieser Aufstieg ist nur zu empfehlen, wenn du fit bist! Es gibt aber
auch eine alternative Route, die etwas gemutlicher verlauft. Oder naturlich die Hei-
delberger Bergbahn, die dich ebenso ans Ziel bringt! Bei gutem Wetter wirst du mit
einem tollen Ausblick belohnt, der Uber den Oberrheingraben bis zum Pfalzer Wald
reicht. In sanftem Auf und Ab geht es Uber Forstwege und schmale Pfade dann Rich-
tung Neckargemund. Besonders schon ist das Naturschutzgebiet Felsenmeer mit
seinem fur diese Gegend typischen Buntsandstein — ein eindrucksvoller Anblick!
Angekommen in Neckargemund, solltest du noch einen Abstecher etwas oberhalb
der Altstadt wagen. Dort befindet sich, eingebettet in eine Grinanlage, die Ruine der
Burg Reichenstein. Marchenhafter kann man eine solche Tour nicht beenden, oder?

www.neckarsteig.de
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Wandergenuss
erster Gute

Region Wadgassen, Saarland
Dein Outdoor-Scout Michael Berg,
Sport Berg

#f 8 @ & a § &
Der 410 Kilometer lange Saar-Hunsriick-
Steig fuhrt vom saarlandischen Perl an der
Mosel Uber Idar-Oberstein und den Huns-
ruck bis nach Boppard am Rhein sowie
uber einen Abzweig zur Romerstadt Trier.
Wusstest du, dass der Steig mit seinen
27 Etappen der am besten bewertete Wan-
derweg in ganz Deutschland ist? Und das
hat er sich verdient: Die Strecke verlauft
uber einen wunderschénen, naturnahen
Weg, der zu 70 Prozent uber Waldboden,
Graspfade oder entlang von Bachlaufen
gefuhrt ist. Deshalb ist festes Schuhwerk
unbedingt zu empfehlen! Verlaufen wirst
du dich nicht: Die gesamte Route ist per-
fekt ausgeschildert. Ganze drei Restau-
rants am Weg zahlen zu den 100 besten
Hausern in Deutschland - ideal fur Ge-
nusswanderer!

www.saar-hunsrueck-steig.de

———

Durch Wald und Flur
im Westerwald

Region Herborn, Hessen

Nina-Verena Wollberg, Rolf Selzer,

Dein Outdoor-Scout Sporthaus Seissler

& & a &K o OB O
Du lasst es gern etwas gemiutlicher angehen? Dann sind
die ,Kleinen Waller” im Westerwald genau das Richtige fur
dich: Das sind Spazierwege und leichte Wanderwege, die du
ganz spontan in Angriff nehmen kannst. Der Kleine Waller
JHessentagswanderweg” fuhrt zum Beispiel auf 5 Kilome-
tern Lange durch und um Herborn — mit Abstecher durch
die malerische Altstadt, zum Aussichtsturm Dillblick und
zum Wildgehege. Etwas langer ist der Kleine Waller ,Basalt +
Wasser”: Von der Ulmbachtalsperre fuhrt er auf knapp 8
Kilometern durch Wald und BASALT-PARKours vorbei an
unterschiedlichen Basaltbauwerken. Unser Tipp: Bade-
sachen nicht vergessen! Wenn du gern noch etwas langer
laufst, dann empfehlen wir dir die Extratour Dernbach-
wiesen. Die Wanderung verlauft auf 13,5 Kilometern quer
durch die Hoérre — das ist eines der grofiten geschlossenen
Waldgebiete in Hessen. Die weiten Ausblicke in das Aartal bei
Seelbach und Ballersbach und bei Sinn in den Westerwald
sind ein echter Hingucker!

www.westerwald.info www.herborn-erleben.de

© Eike Dubois

Natur zum
Anfassen

Region Aschaffenburg, Bayern

Caroline Dengler,

Dein Qutdoor-Scout Rohrmeier Outdoor

# 8 @ O o

Im Naturpark Spessart gibt es zahlreiche
Erlebnispfade, die dir Natur, Landschaft
und Okologie auf eine spannende Art
naherbringen. Einer davon ist der Streu-
obstpfad Schollkrippen im Kahlgrund.
Insgesamt 14 Stationen erzahlen mehr
uber diese traditionelle Kulturlandschaft
und die heimische Tier- und Pflanzen-
welt. Der Weg verlauft uber Feld- und
Graswege, deshalb empfehle ich festes
Schuhwerk. Auf der Strecke kann man
klettern, ratseln, beobachten und lau-
schen - ein Vergnugen fur die ganze
Familie! Mein Tipp zum Schluss: Wenn
ihr schon in der Gegend seid, schaut
auch beim Forellengrill der Familie Roll
in Sommerkahl vorbeil!

www.naturpark-spessart.de

© Michael Kramer

Durch Moos und Moor

Region Marburg, Hessen

Dein Outdoor-Scout Diane May, Kaufhaus Ahrens

§ B & onr oM

Im Herzen von Hessen, nordlich von Marburg, ladt eine
marchenhafte Waldlandschaft mit Teichen, stillen Moos-
und Moortdlern sowie geschichtstrachtigen Orten und
spektakuldaren Aussichtspunkten zu einer tollen Wan-
derung ein. Die Extratour Christenberg wurde 2004 zum
Wanderweg des Jahres gekurt, gilt aber immer noch als
Geheimtipp. Um richtig Spafl zu haben, braucht es etwas
Kondition — und naturlich gute Wanderschuhe! Die rund
16 Kilometer lange Wanderung fuhrt von Minchhausen
durch den Burgwald und eine abwechslungsreiche Land-
schaft hin zu der aus dem 13. Jahrhundert stammenden
Burg Mellnau: Die Aussicht von dort oben ist grandios!
Weiter geht es dann zum Christenberg-Plateau, wo du
die mittelalterliche Martinskirche und die keltisch-fran-
kischen Burganlagen besichtigen kannst. Vorbei an dem
Spiegelteich geht es zurtuick zum Ausgangspunkt.

www.mellnau.de
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Produkttest

Mehr uber die Vorteile dieser Jacken
und ihren Einsatz bei deinem
nachsten Ausflug zeigt dir
unser MISSION OUTDOOR-
Team in unserem

Testvideo.

GETESTET

Damen- oderHerren-Outdoorjacke BLENHEIM

Mitzusatzlicher
Unterarmbeliftung.

Zuverldngernde
Rickenpartie.

Variable Jacke fiir Rad- und Wandertouren. Elastisches, softes 3-Lagen-Material mit5.000 mm Wassersaule/5.000 mg/24 h Atmungsaktivitat, vertapte
N&hte. Die Bike-Features, das reflektierende Oberarmband und die praktische reflektierende und zu verldngernde Rickenpartie sind komplett verstaubar.

Unterarmbellftung, 2 RV-Seitentaschen, 1RV-Innentasche.

Damen- oder Herren-T-Shirt GARDA

T-Shirtmit Frontprint. Schnell trocknendes Material aus funktionellem Baum-
wollmix, der sich auf dem Berg ebenso angenehmwie in der Stadttrégt.
Produziertin Portugal! 2795€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

Damen- oderHerren-Stretchhose WANAKA

129,95 €

Elastische Hose in weicher washed Baumwoll-Qualitat. Fir Kletter-, Boulder-
und Bergfreunde. Slim-Fit-Schnitt, elastischer Bund, vorgeformte Kniepartie,
reflektierende Details fiir bessere Sichtbarkeit sowie diverse praktische

Taschen.

79,95€

HIGH Al

COLORADO

Urban oder Outdoor?

Wieso eigentlich oder? Vorbei die Zeiten, in denen Outdoor-
Outfits nur in der Natur ,tragfahig” waren. Die wirklich wichtige
Frage lautet: Was hast du vor? Mit HIGH COLORADO findest du
eine Marke, die genauso spontan und flexibel ist wie du!

Passt zur Work-Life-Balance

Zur ausgewogenen Work-Life-Balance gehort, dir einfach mal
Zeit fUr dich zu nehmen. Spontan zu sein. Tun, was dir gefallt.
Wo und wie es dir gefallt. Auf einem Flyer im Hotel siehst du die
perfekte Wandertour? HIGH COLORADO macht mit. Zwischen-
durch eine kleine Fahrradtour um den See? Kein Problem.
Die HIGH COLORADO-Kollektion ist genauso flexibel wie du.
Funktionen und variabel einsetzbare Features, wie z. B. bei der
Jacke BLENHEIM, unterstutzen dich dabei.

Erlebnistrips: Immer mehr stehen drauf

Bei HIGH COLORADO findest du genau das richtige Equipment
fur einen Erlebnistrip. Das beginnt mit den richtigen Schuhen:
Gerade wenn du unterschiedliche Aktivitaten wie Wanderungen,
eine Radtour und noch etwas Sightseeing planst, bist du mit den
Multifunktionsschuhen bestens ausgestattet. Dazu einen funkti-
onalen Rucksack oder die lassige Tasche? Noch ein paar Wander-
stocke? Und dazu Outfits, die deine Unternehmungslust férdern?
HIGH COLORADO ist dein Rundum-Ausstatter — und das fur die
ganze Familie.

! 4 -
E‘Alles kdénnen,
nichts mussen.
Spontan und flexibel mit
HIGH COLORADO

City ist Leben

Mit HIGH COLORADO ist man auch im Alltag gut angezogen.
Zu dem lassigen Schnitt und den coolen Farben kommen qua-
litativ hochwertige Materialien und funktional durchdachte
Technologien hinzu. Im Prinzip machen diese die Kleidung
genauso wettertauglich wie Modelle, die fur den alpinen Ein-
satz konzipiert sind. Denn niemand gibt dir eine Garantie, dass
es in der City oder bei der gemutlichen Radtour nicht regnet.
Auf Eigenschaften wie Atmungsaktivitat und Wetterschutz
will man auch dabei nicht verzichten. Die HIGH COLORADO
Outdoor-Textilien verbinden Funktionalitat mit praktischen
Details und stylischem Look - so sorgen sie dafur, dass auch
dein Stadtetrip zu einem perfekten Erlebnis wird.

HIGH COLORADO ist exklusiv. Bis auf den Preis.

Die Marke bietet ein breites Spektrum fur die ganze Familie. Vom
lassigen, funktionalen Schuh tiber Outdoor-Textilien bis hin zum
durchdachten Equipment. HIGH COLORADO gibt es exklusiv bei
deinem SPORT 2000 Handler.

> Wenn du erfahren willst, welcher Style von HIGH COLORADO
am besten zu dir passt, dann mach dich schlau unter
www.mission-outdoor.de/highcolorado
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Damen- oderHerren-Jacke KEENE
Wind- und wasserdichte Jacke mitsorgféltigaus-
gewahlten Stretchmaterialien. Atmungsaktiv,
15.000 mm Wassersaule. Abnehmbare Kapuze,

2 RV-Seitentaschen, verstellbarer Armelsaum

und Bund. n9,95€

-

-

Herren-T-Shirt SONORA
Classic T-Shirtaus Function-Cotton mit Frontprint.
Funktional mithohem Tragekomfort. Single
Jersey,170g.

19,95€

Damen-T-Shirt RADISSON

Classic T-Shirtaus Function-Cotton und mit Front-
print. €in Must-have injedemKleiderschrank.
Single Jersey,170g.

19,95€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

Herren-Hose HOFFMAN

FlarMenschen, die Outdoor-Aktivitatenlieben.
Bewegungsfreiheitdurch Stretcheinsatze,
Fronttasche, 2 RV-Seitentaschenund verstell-
barerBund. 89,95€

Damen-Shorts HOFFMAN

Wasserabweisend, atmungsaktiv.Bewegungs-
freiheitdurch Stretcheinsatze. Eine Front-
tasche, 2 RV-Seitentaschen und verstellbarer

Bund. 69,95€

T

DIE EXTRAPORTION SPASS

Macht Appetit auf mehr: Outdoor-Kuche

Verleg Kiiche und |\

Esstisch doch einfach
mal ins Grine! e

Hast du mal daruber nachgedacht, wie viel du eigent-
lich wirklich brauchst, um glucklich zu sein? Manch-
mal liegt die grofte Freiheit darin, sich nur auf das
Notigste zu beschranken. Das gilt auch fur das
Kochen! Pack den Gaskocher ein, einen Topf, Teller
und Besteck — und naturlich ein paar Zutaten. Mehr
brauchst du nicht, um aus einer einfachen Mahlzeit
ein groRes Abenteuer zu machen. Ob du im Wald
unterwegs bist, entlang eines Bachlaufs, uber Stock
und Stein im Gebirge oder am Ufer eines Sees: So
gut wie uberall lasst sich ein wunderbares Platzchen
finden, um die Kiiche in die Natur zu verlegen. Und
dann kann esauch schonlosgehen! Mit ein paar Eiern
und einer Handvoll frischer Krauter gibt es ein Ome-
lett unterm Blatterdach. Oder wie war's mit Cous-
cous auf der Kiesbank? Nudeln und frisches Gemtuse
wandern in ein schnelles Pastagericht. Der Aufwand?
Gering. Der SpaRfaktor? Enorm. Geniefe zusammen
mit deinen Lieben ein unvergessliches Dinner in
deinem persénlichen 1.000-Sterne-Restaurant im
Freien. Lasst es euch schmecken, zum Beispiel mit
unserem tollen Rezept aus der MISSION OUTDOOR-
Redaktion. Wenn du dabei die Zutaten in den Koch-
topf gibst, so fullst du gleichzeitig dein Herz mit
unvergesslichen Momenten mit deinen Lieben — und
davon kann man gar nicht genug bekommen.

Frisch auf den Tisch
Bunte Gemiusepasta fur zwei

Du brauchst:

e 250 g Kirschtomaten
e 1gelbe Paprika

e 1Zwiebel

e 2-3 Knoblauchzehen
o 1Karotte

e 250 g Pasta

e Olivenol

e Salz und Pfeffer

¢ 1 Bund Basilikum

e Parmesan

Halbiere die Kirschtomaten und schneide Paprika, Zwiebel und
Knoblauchzehen klein. Raspel die Karotte. Stelle einen Topf mit
Wasser auf und koche die Pasta darin. Gib etwas Olivendl in
einen zweiten Topf und dunste Zwiebeln, Knoblauch und die
geraspelten Karotten darin an. Sobald die Zwiebeln glasig sind,
gibst du die Tomaten hinzu. Wurze alles mit Salz und Pfeffer.
Am Ende kommen die Basilikumblatter mit ins gedunstete
Gemuse, das du im Anschluss mit der gekochten Pasta ver-
mengst. Wenn du magst, kannst du noch einen Schuss Olivenol
und gehobelten Parmesan dariibergeben. Guten Appetit!
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Produkttest

Erfahre in unserem Videoclip mehr
dartber, welche Eigenschaften der
schicken Bermuda-
GETESTET hosen unser MISSION
[E!Eﬁfés?:lil OUTDOOR-Team

3 ] ..
[ N besonders uberzeugt
s haben.

[= .«-5?‘5..-.&" ;

Damen-Bermuda LAWA

Fars Wandern und fiir die Freizeit. Das wasser-
abweisende, leichte dryprotec Gewebe leitet
Feuchtigkeitschnellnach aufen, trocknet extrem
rasch undistumweltfreundlich PFC-freiimpréag-
niert. 4-Wege-Stretchmaterial. ab79,95€

Herren-Bermuda NIL

Glanzt mitzahllosen Testsiegen. Das dryprotec
Gewebe leitet Feuchtigkeitschnell nachaufen,
trocknetextremrasch undistumweltfreundlich
PFC-freiimpragniert. 4-Wege-Stretch Material.
Traditioneller Bund mit Schlaufen und
integriertem Gurtel. ab79,95€

maler’
sports e

Damen-Fleecejacke TORNEHOOD

Hoodyausangenehmzutragendem Fleece.
Leicht, warm, schnelltrocknend dank dryprotec
undmitgutem Feuchtigkeitstransportausgestattet.
Weitenregulierbarer Saum, 2 kleine Taschen mit
nahtfeinem Reifverschluss. ab79,95€

d

Herren-Fleeceweste AIKERSVESTM

Sportliche Fleeceweste mitschmaler Passform.
Dasangenehmeichte Fleecematerialist
atmungsaktivundtrocknetdank dryprotec
rasch. Mitzwei seitlichen Einschubtaschenund
einer Brusttasche, alle mitReifverschluss.

ab59,95€

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

Damen-Top PANDY

Schickes Top mit coolem Allover-Print, perfekt
furWandern, Freizeitund Reisen. Das dank dry-
protecraschtrocknende Single-Jersey-Material
istelastisch und bietet eine perfekte Passform
mitviel Bewegungsfreiheit. ab59,95€

d

Herren-Hemd1/2 MATS

Funktionelles Kurzarm-Hemd fir Wandern, Reise
und Freizeit, garantierthéchsten Tragekomfort.
Dankdryprotectrocknetdas schmaler geschnit-
tene Hemd extrem rasch und Silverplus®sorgt
furanhaltende Frische. Sehrnitzlich: der

Sonnenkragen. ab59,95€

Top in Form!
MAIER §PORTS

/‘ maer’
sports

Das macht eine gute

Wanderhose aus

Mehr als eine Philosophie: der Passformspezialist MAIER SPORTS.
Gefuhlt ist die Halfte aller Menschen bei ihren Outdoor-Akti-
vitaten in Jeans oder Alltagshosen unterwegs. Obwohl es die
unterschiedlichsten Hosentypen gibt. Viele stellen sich daher
die Frage: Brauche ich eine Wanderhose? Wie unterscheiden sich
die jeweiligen Hosenmodelle? Und ganz entscheidend: Welche

ist die richtige fur mich?

Jeder Mensch ist anders. Jede MAIER SPORTS Hose auch.
MAIER SPORTS Wanderhosen sind speziell fur das Wandern = Reifverschluss-
entwickelt und darum abriebfest, atmungsaktiv und elastisch.
Und sie haben durchdachte, praktische Details. Besonders wich-
tig bei Wanderhosen ist der Schnitt. Vorgeformte Knie bieten
eine optimale Bewegungsfreiheit. Der Bund darf nicht zu eng
oder zu weit sein. Die Passform der Beine ist so individuell wie
du selbst. Deshalb gibt es bei MAIER SPORTS Outdoorhosen in
61 verschiedenen Grofen, die sich z. B. bei Taillenumfang, Bundhdhe, elastisch
Oberschenkel- und Huftbreite oder Beinlange unterscheiden.

taschen
Komfort-
bund mit
Glrtel

wasser-
abweisend

Roll-up

Auf diese 10 Punkte sollte man beim Kauf achten:

1. Perfekte Passform
Stimmen Bundweite, Beinlange und -weite?
Denn nur was richtig passt, kann auch richtig
funktionieren.

2. Der Bund
Der Hosenbund sollte schon am Korper anliegen,
ohne zu kneifen. Fur die Feinjustierung Gurtel
verwenden!

3. Beste Bewegungsfreiheit
Ist die Hose elastisch und bietet sie die nétige
Bewegungsfreiheit? Nur dann sind groRere
Schritte mdglich.

4. Vorgeformte Knie
Spezielle Abnaher im Kniebereich optimieren
die Passform und unterstuitzen die Bewegung.

5. Funktionsmaterial
Nur moderne Funktionsfasern machen die Hose
atmungsaktiv und sorgen fur den Abtransport
von Feuchtigkeit.

6. Abriebfestigkeit
Ist der Stoff widerstandsfahig und abriebfest?
Nur robuste Hosen verzeihen eine Beruhrung
mit Stein oder Buischen.

7.

10.

Nachhaltige Impragnierung

Eine gute Wander- und Trekkinghose bietet Wetter-
schutz. Ist die Impragnierung aber auch umwelt-
freundlich - also PFC-frei?

. Windabweisung

Der sog. Windchill-Effekt kann unangenehm aus-
kuhlen. Daher sind windabweisende Stoffe wichtig.
Stilfrage

Passen Look, Schnitt und Farbe zum personlichen
Stil? Manche mdgen's komfortabel

(Regular Fit), andere eher sportlich jung (Sim Fit).
Kombinationsstark

Dank der aktuellen Schnitte und Farben macht
man Uberall eine gute Figur. Im Café, in der City
oder in den Chiemgauer Alpen.

Du m&chtest mehr Uber den Passformspezialisten
aus dem schwabischen Kéngen erfahren?

Dann schau vorbei unter
www.mission-outdoor.de/maiersports
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Atemberaubende Hoéhenwege, mystische Wasserfalle, faszi-
nierende Tropfsteinhohlen, marchenhafte Schlésser und = u
beeindruckende Naturmonumente: Das ist nur ein kleiner Aus- H 1 m ml 1 S C h e S

schnitt aus der einmaligen Erlebnisvielfalt, die dich im Studen

Deutschlands erwartet. Die SPORT 2000 Handler aus Bayern Vergnugen

470 2 7I 41" und Baden-Wurttemberg haben fur dich ihre Lieblingstouren

| J zusammengestellt: Ihre Outdoor-Tipps reichen von den schat- Region Baiersbronn,

. . . . . Baden-Wurttemberg

fo) 1 I tigen Tiefen des Bayerischen Walds bis zu den Wacholderheiden , :

1 O 5 8 18 E der Schwéabischen Alb, von den sanften Huigeln und alpinen Dein Outdoor-Scout Chnsé‘;%}r‘fpa;f;;
Eibsee Gipfeln des Allgaus bis zur von Urkraften gepragten Rhon. Du

hast schon jetzt richtig Lust bekommen? Dann sturz dich auf 4 oy s + Dauer: -7 Distanz:

J g # & B O ) 20km

den folgenden Seiten ins Abenteuer Studdeutschland!
Der Baiersbronner Wanderhimmel bietet

! Weitere exklusive Handlertipps aus Bayern Outdoor-Enthusiasten mit seinen etwa
und Baden-Wurttemberg findest du online unter 550 Kilometern Wander- und Mountain-
www.mission-outdoor.de/sueden bike-Wegen sowie Trails viele Mdglich-

keiten. Von Obertal aus lasst sich die
Schwarzwaldhochstrale gut erreichen.
Bei einer Wander- oder Mountain-
bike-Tour erdffnet dir der Hohenweg
einen tollen Ausblick uber die Natur im
Schwarzwald und die Rheinebene. Auf
dem Lotharpfad kannst du beobachten,
wie sich Wald und Natur gut 20 Jahre
nach dem groRen Orkan selbst wieder-
herstellen. Wer sich nach einer anstren-
genden Tour noch starken mochte, kann
sich in einem der vielen Restaurants mit
regionaler Kuche kulinarisch verwoh-
nen lassen.

=\

www.naturparkschwarzwald.de

=

Idylle im Saaletal

Region Wirzburg, Bayern

. Christina Burkard,
Dein Outdoor-Scout Modehaus Gebrader Gtz

a 0 1 = ( ¢ Dauer: -7, Distanz:
i W & & O \a O 1h ) 165 km

Der Trettstein-Wasserfall ist ein verstecktes Kleinod. Vom
Parkplatz in der Nahe des Waizenbachs und der Bahnlinie
nahe Grafendorf folgst du den Wiesenschildern Richtung
Baumhaushotel Seemuhle, weiter Uber die Wiese bis zum
Wald. Der schmale Pfad fuhrt Uber Stege zu wunder-
schonen Waldschnitzereien. Im Bachlauf oder auf Kletter-
felsen am Weg finden Kinder die Gelegenheit zu spielen.
Das Tal wird immer romantischer, der Weg steiler und auch
etwas schwieriger. Aber die Muhe lohnt sich — und das
zu jeder Jahreszeit! Mein Tipp: Wenn du den Spessart
langer erkunden willst, ist ein Aufenthalt im Baumhaus-
hotel unbedingt empfehlenswert.

Auch wenn man mal
die Orientierung verliert:
Die Natur hilft uns zuruck
auf den richtigen Pfad.

www.spessart-erleben.de
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© Alfred Michetschldger

High Noon im
Allgau

Region Illertissen, Bayern
: Ulrike Rudhart,
Dein Outdoor-Scout KERN SPORT
; + Dauer: - Distanz:
& & O ) 1axm

Die wohl beruhmteste Tour im Naturpark
Nagelfluhkette fihrt direkt iber den Grat
der Nagelfluhkette. Dazu fahrst du zu-
nachst mit der Mittagbahn rauf, um dann
auf diesem Panoramaweg gleich sieben
Gipfel mitzunehmen: Mittag, Steineberg,
Stuiben, Buralpkopf, Gundleskopf, Rind-
alphorn und Hochgrat. Schroffe Felsen,
sanfte Alpweiden, geheimnisvolle Berg-
walder und viele selten gewordene
Pflanzen und Tiere begleiten dich auf
dem Weg. Am Ziel angekommen kannst
du dir im Bergrestaurant eine Pause
goénnen. Die Hochgratbahn bringt dich
im Anschluss wieder hinunter ins Tal.
Bitte denk dran: Bleib auf den Wegen, um
Schaden an der Natur zu vermeiden. Im
Landschaftsschutzgebiet darf auch nicht
biwakiert werden, denn dadurch werden
dammerungsaktive Tiere gestort.

www.nagelfluhkette.info

Sagenumwoben:
Luzifers Lusen

Region Perlesreut, Bayern

Alfred Michetschlager,

Dein Outdoor-Scout Sport Michetschliager

g,? m 5& E@ @ i‘*u ® ll)ﬁuer: @ Eis;:nz:
Eine Tour, die ich gerne mit meinem Team nach der Arbeit
mache, fuhrt hinauf auf den Lusen — wohl der markanteste
Gipfel des Bayerischen Waldes. Mit seinem weit sichtbaren
Blockmeer, das der Teufel selbst dort geschaffen haben
soll, und der beruhmten Himmelsleiter ist er als geologische
Sehenswurdigkeit ausgezeichnet. Bei guter Wetterlage sieht
man bis zum Alpenkamm, dessen Silhouette am Abend
in einem tiefen Rot leuchtet. Ein weiteres Highlight: eine
Brotzeit im Lusenschutzhaus bei Heinz und Tina - richtig
gemdutlich!

www.bayerischer-wald.de

14% 0 Moritz Sonntag

Man sehe und
staune

Region

Altensteig,
Baden-Wurttemberg

Markus Wenz,
Wenz Sport & Schuhe

§ @ & O oRmy
Atemberaubende und rundum schéne
Aussichten bieten die AugenBlicke im
Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord. Einen
solchen tollen Aussichtspunkt findest du
auch bei uns in Altensteig. Um ihn zu er-
reichen, folgst du dem Weg vom Ortsteil
Berneck im Kollbachtal hinauf auf die
Hornberger Hohe. Von hier genief3t man
eine herrliche Aussicht auf die Schwabi-
sche Alb, manchmal sogar bis zu den
Alpen. Meine persénlichen Highlights
sind die Rastplatze und Ruhebanke auf
dem Weg, wo man richtig in die Natur
eintauchen kann. Und nach der Tour? Da
ladt der Naturparkwirt Rossle Berneck
zur gemutlichen Einkehr ein.

Dein Outdoor-Scout

www.naturpark-augenblicke.de

© Markus Wenz

© Naturpark Altmiihltal

Monumental phanomenal

Region Kelheim, Bayern

Dein Outdoor-Scout Helmut Bachschmid, Sport Bachschmid

f B A& @B N oM

Die Weltenburger Enge zahlt zu den altesten Naturschutzgebieten Bayerns.
Gemeinsam mit den Naturschutzgebiet Hirschberg und Altmuhlleiten umfasst
es heute insgesamt 900 Hektar. Imposante Felsformationen, geschutzte Misch-
walder, spannende Geschichte, Biergenuss und romantische Bootsfahrten: Das
alles erwartet dich auf dem Weltenburger Hohenweg. Von Kelheim aus fuhrt der
Wanderweg hinauf zum Wieserkreuz, einem faszinierenden Felsen mit Gipfel-
kreuz und herrlichem Blick in das Donautal und auf die Einsiedelei Kldsterl. Vorbei
an historischen Kelten-Wallanlagen und der Frauenkapelle gelangst du zum Klos-
ter Weltenburg. Eines der Ausflugsschiffe der Kelheimer Flotte bringt dich zuruck
zum Ausgangspunkt. Die Fahrt ist ein echtes Erlebnis, denn naher kommst du den
Steilwanden des Donaudurchbruchs sonst nie! Nicht weniger interessant ist der
Winzerweg. Dort erwarten dich insgesamt sieben Stationen, die dir mehr tber die
Kulturlandschaft verraten. Wusstest du zum Beispiel, dass hier im Mittelalter noch
der Baierwein angebaut wurde? Besonders schon ist dieser Weg im Fruhjahr, wenn
Leberblumchen und Kuchenschellen violette Farbtupfer am Wegesrand bilden.

www.kelheim.de

Alpenpanorama to go

Bundesland Schongau, Bayern
w Sebastian Lotz,
Héndler Sprenger's Sportland

& 4P SA R a B Onm
Das Hintere Hornle ist einer der vielseitigen Gipfel der
Ammergauer Alpen. Meine Lieblingsroute fuhrt abseits
des Trubels uber den sudseitigen Aufstieg: Wir starten
dazu vom Parkplatz Kappel und gelangen uber maRig steile
Pfade und Forstwege hinauf auf den Gipfel — die Rund-
umsicht von dort aus ist einfach groRartig! Zur Weidezeit
zwischen Anfang Juni bis Anfang Oktober ist die Hornle-
Alm geodffnet, wo dich tolle hausgemachte Kuchen erwarten.

www.ammergauer-alpen.de
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© Christine Vohringer

Romantisches
Bernecktal

Region Schramberg,
g Baden-Wurttemberg
: Max Walter,
Dein Outdoor-Scout Sport Walter

b g = + Dauer: -7 Distanz:
s i
# #F © Oan @ nsm

Los geht's bei dieser Tour an der Kapelle
Falkenstein in Schramberg. Unser erstes
Ziel ist die Ruine Berneck, wo wir mit
einem tollen Panorama belohnt wer-
den. Weiter geht’s iber den Tischneck
und die Benediktenhodhe wieder hinab
ins Bernecktal und von dort eine steile
Passage hinauf zur Ruine Ramstein —
super Ausblick inklusive. Uber die Kor-
nelishohe kommen wir dann zuruck zum
Ausgangspunkt. Ubrigens: Diese Strecke
ist auch als Trailrunning-Route sehr zu
empfehlen!

www.schramberg.de

Wandern wie im Marchen

. Trochtelfingen, . Christine Vohringer,
Region Baden-Wirttemberg || Dein Outdoor-Scout Tommi's Sportshop
Art Wanderung || Kondition mittel

f B & & P a IR Oner

Die Schwabische Alb ist ein Paradies fur Outdoor-Fans. Besonders marchenhaft
wird es auf der Tour zum Schloss Lichtenstein: Vom Wanderparkplatz Traifelberg
geht's los zu der liebevoll hergerichteten Schlossanlage. Uber einen imposanten
Steinbruch mit Fossilien erreichst du bald darauf die Nebelhohle. Das ist eine der
grofRten Tropfsteinhodhlen der Schwabischen Alb: 141 Stufen fuhren dich hinab in
die Unterwelt, indas ,Loch, aus dem die Nebel stiegen”. Folgst du dem Weg weiter,
so gelangst du schon bald zum Gief3stein, der dir einen imposanten Ausblick uber
das Echaztal bietet. Von dort wanderst du am Albtrauf entlang zuruck zum Schloss
Lichtenstein. Du hattest noch nicht genug Action? Dann schau unbedingt noch
im Abenteuerpark am Schloss vorbei. Es darf etwas ruhiger sein? Dann génn dir
noch einen Eisbecher im Alten Forsthaus.

www.schloss-lichtenstein.de

So schon wie
gemalt

Region

Landsberg,
Bayern

Maureen Morawa,

Dein Outdoor-Scout | spoypt 5000 Landsberg

@_, ..:,j‘-_ 3,:; ® ]:Zaslter: C} SDISSEEZ
Es gibt zahlreiche Panoramatouren im
Voralpenland. Doch die Wanderung auf
den Jochberg besticht am Gipfelkreuz mit
einer 360-Grad-Aussicht, die es in sich
hat. Nach 1:45 Stunden Gehzeit erreicht
man ein tolles Fleckchen Erde mit Blick
auf den Walchensee und den Kochelsee
sowie die umliegenden Gipfel wie zum
Beispiel Herzogstand oder Benedikten-
wand. Von Mitte Mai bis Mitte Oktober hat
die Jocheralm ihre Turen fur dich gedffnet.
Du kannst direkt vom Parkplatz Kessel-
berg aus starten - so ist es eine ideale

i Rundtour uber den Walchensee.

© Max Walter

www.zwei-seen-land.de

© Maureen Morawa

CHECK-IN BEI MUTTER NATUR

Ubernachten im Trekkingcamp — ab in die Wildnis!

Wer braucht schon einen
Zimmerservice, wenn _ _
man die Natur auf dem '~
Silbertablett serviert ™
bekommen kann?

Auf einer Almwiese, am Strand oder auf einer marchenhaften Lichtung im
Wald - jetzt einfach das Zelt aufbauen, weil es gerade am schonsten ist! Aber
aufgepasst: In Deutschland ist sogenanntes Wildcampen nicht erlaubt. Zum
Gluck gibt es aber ausgewiesene Trekkingplatze, auf denen du die Nacht ganz
legalim Freien verbringen kannst. Dort kannst du auf befestigten Bodenflachen
dein Nachtlager aufschlagen. Daruber hinaus gibt es auch eine Feuerstelle -
haufig auch inklusive Brennholzlager, damit du nicht selbst welches sammeln

musst. Da lasst man gern einen aufregenden Tag am gemutlichen Lagerfeuer

ausklingen, oder? Zur Ausstattung eines Trekkingcamps gehdren auch eine

Outdoor-Toilette sowie ein Fass mit Brauchwasser. Damit ist alles Notige vor- @ Mach nicht einfach

Alles unter Dach
und Fach

Die 5 goldenen Regeln des Zeltens

Zelte nur auf ausgewiesenen
Trekkingplatzen.

handen, das du fur eine Nacht im Freien brauchst. Aus Naturschutzgrunden irgendwo Feuer.
ist die Anzahl von Ubernachtungspldtzen allerdings hdufig sehr begrenzt.
Buche deshalb deinen Platz unbedingt schon im Voraus. Mittlerweile hast du
in ganz Deutschland die Méglichkeit, ganz legal inmitten unberthrter Natur
zu schlafen. Mehr Informationen dazu findest du zum Beispiel hier:

Hinterlasse keinen Mull
oder andere Spuren deiner
Anwesenheit.

Verhalte dich ruicksichtsvoll
gegenuber der Natur.

* Unterwegs im Frankenwald, Spessart oder Steigerwald: www.trekking-bayern.de //A\\
¢ Zum Trekking nach Baden-Wurttemberg: www.trekking-schwarzwald.de

* Naturlagerplatze in der Nordeifel: www.trekking-eifel.de

e Zum Zelten in den Pfalzerwald: www.trekking-pfalz.de <$> Sei nur gut vorbereitet
* Die wilde Seite Schleswig-Holsteins: www.wildes-sh.de unterwegs.
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Elementar
fiirs neue Jahrzehnt

Konzipiert fiir héchste Anspriiche:

die Unlimitech-Kollektion von CMP

2021 beginnt mehr als eine neue Saison — es beginnt eine
neue Zeitrechnung. Die Elemente erzahlen seit Jahrtausen-
den ihre Geschichte. Der Wind, der in dein Gesicht peitscht.
Die Kalte des Morgens, die dir auch im Fruhjahr den Atem
raubt. Die Sonne, die gnadenlos brennt. Manche sehen, was
scheint. Mit dem richtigen Equipment siehst du daruber
hinaus. Akzeptiere keine Grenzen. Bis auf die, die du dir setzt.
Verlass dich bei deinen Outdoor-Aktivitaten auf Kleidung
mit Premiumanspruch. Die Unlimitech-Kollektion von CMP
unterstutzt dich bei deinen Vorhaben mit leistungsstarken
Materialien und bahnbrechenden Technologien ohne Limit.

Produkttest

Welche Vorteile dir diese
Jacken fur anspruchsvolle
Wanderungen bieten,
zeigt dir das
MISSION
OUTDOOR-
Team in unse-
rem Videoclip.

GETESTET

Damen- oder Herren-Softshelljacke EXTRALIGHT Unlimitech

Leichtgewichtige Damen- oder Herren-Softshelljacke fir Wanderungen und Trekking in der Sommersaison. Aus 2-Wege-Stretchmaterial, welches das Ein-
dringenvon Wasser verhindert. Die Slim-Passform und die lebhaften Farben verleihen dieser Jacke einen attraktiven Active-Look. 89,95€

42

Aus Innovation wird Motivation

Aufdem Mountainbike, beim Trailrunning,
beim Wandern oder auf der anspruchsvol-
len Bergtour: Jeder Sport stellt dich vor
seine eigene Herausforderung. Genauso
wie jede Jahreszeit. Mit der Unlimitech-
Kollektion bietet CMP eine Serie hochwer-
tiger Features und Technologien, mit

Herren-T-Shirt

Ultraleichtes Herren-T-Shirt fir Laufen und hoch-
intensive Aktivitdten, das dank spezieller Gewe-
bebehandlungdie Bildung von unangenehmen
GerlGichen hemmt. Schitzt vor UV-Strahlen.

25,95€

g

Herren-Bermuda

Bequeme Bermuda-Shorts aus extrem atmungs-
aktivem 4-Wege-Stretchmaterial mit UV-Schutz.
2 Seitentaschen undFronttasche. Reflektieren-
de Details.

49,95€

denen du dich diesen Herausforderungen
stellst. Im Sommer muss das Material ex-
trem leichtgewichtig und elastisch sein
und viel Bewegungsspielraum lassen.
Auch auf das Korperklima kommt es jetzt
an. Mit speziellen Materialien und Kon-
struktionslésungen begunstigt etwa die
CMP-Technologie DryFunction® dass

Damen-T-Shirt

Farkraftvolle Trainingseinheiten unterwegs.
Dank CoolMenthol Boostwerden die natirlichen
Eigenschaften von Menthol genutzt, umbeiinten-
siver Aktivitatangenehm zukiihlen. Mesh-Armel
verbessern die Atmungsaktivitat. 29,95€

Damen-Shorts

Aus dehnbarem Material mit Dry-Function-
Technologie und UV-Schutz. Bequem und
atmungsaktiv. Speziell fir Wanderungen und
Klettertouren entwickelt. Elastischer Bund fur
héchsten Komfort. 39,95€

Schweill und Feuchtigkeit sofort ver-
dampfen und die naturliche Warmere-
gulierung des Kérpers unterstutzt wird.
So bleibt selbst bei intensiver sportlicher
Aktivitat das Kérperklima trocken und
angenehm. Und sollte es dann doch
mal zu warm werden, lassen sich die
leichten Jacken dank ihrer Packable-
Tasche im Nu platzsparend verstauen.
Fur den Fall, dass das Wetter mal nicht mit-
spielt, halt dich die winddichte und was-
serabweisende thermische Beschichtung
ClimaProtect® trocken und warm, ohne
dabei an Atmungsaktivitat einzubufen.

CNMP

Sieht gut fur dich aus

Die Kombination aus Innovation und
italienischem Stil macht CMP Sportswear
einzigartig. Damit machst du uberall
eine ,bella figura” - beim harten Training
genauso wie beim relaxten Wandern mit
Freunden.

> Stelldich deiner nichsten Challenge!
Mehr tiber CMP und die Unlimitech-
Kollektion findest du unter
www.mission-outdoor.de/cmp

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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Das Play Mmded Program
‘verantwortungsbewusst =
vorangehen

SALOMON Index.01 — der recycelbare Laufschuh

Die Entwicklung nachhaltiger Produkte ist eine Mission, die
die Menschen bei SALOMON mit Leidenschaft verfolgen.
Doch auch ein nachhaltiges Produkt muss das Leistungs-
niveau erfullen, das Kunden von SALOMON erwarten.

Der erste Schuh, der vom Ende her gedacht ist

Ublicherweise ist ein Laufschuh ein sehr komplex zu recy-
celndes Produkt. Weil es schwierig ist, die Materialien zu
trennen, landen herkdmmliche Schuhe oft auf einer De-
ponie oder werden verbrannt. Nach drei Jahren Forschung
und Entwicklung ist mit dem wiederverwertbaren Laufschuh
Index.01 ein recycelbarer Laufschuh Wirklichkeit geworden.

Entwickelt fur die Zukunft:
der erste komplett
recycelbare Laufschuh

sSaLomon

TIME TO PLAY

PLAY MINDED PROGRAM - committed to play responsibly
Unser Ziel bei SALOMON ist, das Leben von Menschen zu
bereichern, indem wir sie unterstitzen, die Natur zu ihrem
Spielplatz zu machen. Wir moéchten dazu inspirieren, SpaR
zu haben, Zeit zum Abschalten zu finden und Momente der
Freude und der Selbstverwirklichung zu erleben. Doch wir
erkennen auch, dass wir verantwortungsbewusst handeln
mussen. Mit unserem PLAY MINDED PROGRAM bilden wir
die Grundlage fur unsere Verpflichtung gegenuber:

o
7 @ den Playern, die unsere Community
; féordern und ihr die Dynamik geben.
7 ¥ den Playmakern, die unsere Ausrustung
entwerfen, entwickeln und produzieren.

dem Playground, der bewahrt und
geschutzt werden muss.

den Toys, unseren Produkten.

Kreislauf: der wichtigste Lauf im Leben des Index.01

Der neue Index.01 vereint Leistung, Stil und Werte. Er ist ein
Allround-Laufschuh, dem die Zukunft unseres Planeten am
Herzen liegt. Wenn seine Zeit zu Ende geht, kannst du ihn
kostenlos an SALOMON zurucksenden. Obermaterial und
Laufsohle werden getrennt. Er ist so konstruiert, dass er am
Ende seiner ersten Lebensdauer in seine Komponenten zer-
legt werden kann, um zu neuen Produkten verarbeitet zu
werden. Eines davon ist die Schale eines neuen Skischuhs.
So hinterlassen beide Produkte weniger Spuren — und einen
besseren CO,-FulRabdruck.

saLomon

TIME TO PLAY

Produkttest

Mehr uber die Vorteile des CROSS OVER
GTX und seinen Einsatz, z.B. auch in
unwegsamem Gelande,
zeigt dir unser MISSION
OUTDOOR-Team in unse-
rem Testvideo.

GETESTET

Damen- oderHerren-Hikingschuh CROSS OVER CHUKKA GTX I Damen- oderHerren-Hikingschuh CROSS OVERGTX I

Das hikingspezifische Design kombiniertaggressiven, langlebigen Grip mit Die verstarkte Zehenkappe und der etwas héhere Schnittschitzen deine
demrichtigen Maf3 an wasserdichtem Schutz, damit du auch aufschlammi- Fufe,dernahtlose Aufbau haltSchlammund Schmutz draufenund die
gem Untergrund schnellund wendig bleibst. Contagrip®-Aufensohle mit GORE-TEXMembransorgtfirtrockene Fife.

haltbarem Gummi und hikingspezifischen Noppen fur extra viel Halt auf

rutschigem Untergrund. 149,95 € 129,95 €

Du willst mehr zur nachhaltigen Verantwortung
bei SALOMON erfahren? Dann schau vorbei unter
www.mission-outdoor.de/salomon

A%

44 Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden. 45



Eiskalt erwischt

Hin und weg vom Kaunertal

Uber das 6sterreichische Bundesland Tirol und die italienische
Provinz Sudtirol breitet sich eine der gréoften Gebirgsgrup-
pen der Ostalpen aus: die michtigen Otztaler Alpen mit ihren
250 Dreitausendern. Die Wildspitze ist die stolze Konigin, die
mitihren 3.770 Metern hoch uber allem thront. Ebenso bekannt
ist auch der Similaun, an dem der beriihmte Otzi gefunden
wurde — der Mann aus dem Eis. Doch auch die Gipfel von Weif3-
kugel, Glockturm, Fundusfeiler oder Venet sind Bergfreunden
Uber die Landesgrenzen hinaus ein Begriff. Lange, tief einge-
schnittene Kerbtéler fithren weit in das Herz der Otztaler Alpen
hinein. Eines davon ist das Kaunertal, in das sich das MISSION
OUTDOOR-Team fur dich auf Entdeckungstour begeben hat.

Ein Tal — unzidhlige Facetten

Entlang der Kaunertaler Gletscherstrafle
erwarten dich hinter jeder Kurve tolle
Erlebnisse: von einer faszinierenden
Tier- und Pflanzenwelt Uber eine atem-
beraubende Landschaft bis hin zu
Besonderheiten wie der begehbaren
Gletscherspalte.
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Prutz, Osterreich

5|Ochsenalm

4 |Riffler Bach

Das von Nord nach Sud verlaufende Tal zweigt im Inntal
von der Ortschaft Prutz ab und fuhrt hin zum zweitgrofiten
Gletscher Osterreichs, dem Kaunertaler Gletscher. Der Hauptort
der beschaulichen Urlaubsregion ist die Gemeinde Feichten, die
sich bereits auf 1.287 Metern Hohe befindet. Von dort aus fuhrt
die ganzjahrig gedffnete Kaunertaler GletscherstralRe nach dem
Passieren der Mautstelle direkt bis an den Rand des ewigen
Eises des WeiRseeferners auf eine Héhe von 2.750 Metern. Die
wohl schonste Sackgasse der Alpen ist etwas ganz Besonderes:
Auf insgesamt 26 Kilometern uberwindet sie in 29 Kehren
unglaubliche 1.500 Meter Hohenunterschied — vorbei an allen
Vegetationsstufen der Alpen. Bereits im Mittelalter fihrte ein

6 |Karlesjochbahn

Pilgerweg vom Wallfahrtsort Kaltenbrunn in Tirol bis ins Sud-
tiroler Melag. Das Wegstuck im Kaunertal entspricht in vielen
Teilen der heutigen Straenfuhrung, auf der jeden Sommer
rund 150.000 Géste eine von Osterreichs schénsten Hochal-
penstralBen erfahren. Am Stralfenrand laden 29 Stationen zum
Zwischenstopp ein: Hast du zum Beispiel schon mal einen Glet-
schertopf hautnah betrachtet?

Begleitet von bizarren Felswanden, von mit Wildblumen bewach-
senen Almwiesen und rauschenden Gebirgsbachen geht es
weiter zum Gepatschspeicher. Der Stausee ist mit einer Lange
von sechs Kilometern und einem Speichervolumen von knapp
140 Mio. Kubikmetern Wasser der groflte Westosterreichs. Er liegt
aufuber 1.700 Metern Hohe und wird vom hdchsten Naturschutt-
damm Europas gestaut. Den Blick von der 600 Meter langen Mauer
solltest du dir ebenso wenig entgehen lassen wie den Besuch
im Gepatschhaus. In der altesten Alpenvereinshiitte Osterreichs
bekommst du nicht nur einen klasse Apfelstrudel, sondern die
Hutte ist auch Ausgangspunkt fur atemberaubende Wanderun-
gen: Den Ochsenkopf (2.944 Meter) erreichst du bereits nach drei
Stunden Gehzeit. Wenn du ambitionierter bist, dann kannst du
auch anspruchsvollere Touren wagen, wie zum Beispiel Uber das
Gepatschjoch zur Vernagthutte (5,5 Stunden Gehzeit) oder Uber
das Riffljoch zum Hohenzollernhaus (8 Stunden Gehzeit).

Wenn du der Kaunertaler GletscherstraBe weiter folgst, dann
erwarten dich noch viele zusatzliche Besonderheiten: Etwas
oberhalb des Gepatschhauses liegt zum Beispiel das Sport-
klettergebiet Fernergries unmittelbar an der Mautstralle. Die
Wande sind nicht sehr steilund die Routen bestens gesichert —
das macht ihn perfekt fur Einsteiger und Familien. Vergiss
fur den Kletterausflug aber auch im Sommer nicht die war-
men Klamotten. Immerhin bist du auf knapp 2.000 Metern
Hohe unterwegs, da kann es ganz schén frisch werden! Der
Riffler Bach rauscht an uns voruber, wahrend sich die Stra-
Re weiter nach oben schlangelt. Zu unserer Linken liegt die
Ochsenalm (2.150 Meter), auf deren Sonnenterrasse man nicht
nur einen exzellenten Cappuccino geniefen kann - von hier
aus fuhrt auch ein Sessellift nach oben. Doch hier ist noch
nicht die Endstation unserer Reise: Wenn du noch mehr sehen
mochtest, dann folge einfach dem weiteren Straflenverlauf.

Auf der linken Seite breitet sich die kristallklare, turkisfarbene
Oberflache des WeiRsees aus, dessen Zauber jeden auf Anhieb
in seinen Bann schlagt. Vor vielen hundert Jahren stand der
Gletscherrand der WeiRseespitze noch mit seinem FufR im
See. Von der Eiswand l6sten sich immer wieder Eisschollen,
die dann auf dem See trieben. Aufgrund der weiBen Ober-
flache kam der See auch zu seinem Namen. In dieser langst
vergangenen Zeit entstanden auch wunderbare Legenden
rund um den mystischen Ort, wie zum Beispiel die Sage von
der Frau am weiRen See. Mehr daruber erfahrst du auf dem
Rundweg, der um den See fuhrt. Der letzte StraRenabschnitt
wird kurvig, die Route fuhrt steil bergauf, die Aussicht in das
Tal mit dem umgebenden Gletscherpanorama wird immer
atemberaubender. Auf beeindruckenden 2.750 Metern Héhe
liegt das Gletscherrestaurant Weillsee. Wusstest du, dass hier
auch die hochste Postbushaltestelle ganz Osterreichs liegt? In
der Nahe des Gletscherparkplatzes ist dariber hinaus noch
ein richtig cooles Highlight zu finden: Am unteren Ende des
WeiRseeferners gibt es eine begehbare Gletscherspalte, die
du im Rahmen einer kostenlosen Fihrung erkunden kannst.
Eine einmalige Gelegenheit, sich im Sommer einmal anders
zu erfrischen!

Gleichzeitig mit dem Ende der Kaunertaler GletscherstraRe ist
auch die Karlesjochbahn erreicht. Die moderne Gondelbahn
fuhrt hoch hinauf zur Aussichtsplattform auf 3.108 Metern
Hohe. Dort oben hast du die Gelegenheit, zu einem echten
Grenzganger zu werden: Mitten durch die Plattform fuhrt die
Staatsgrenze zwischen Osterreich und Italien, wo du mit je
einem Bein in einem anderen Land stehen kannst. AuRerdem
erwartet dich eines der schonsten Panoramen der Alpen, in
dem die imposantesten Gipfel dieses Drei-Lander-Ecks sich
stolz in den Himmel erheben. Erlebe zwischen hohen Bergen
groRe Momente: einfach rein ins Auto oder ab in den Fahr-
radsattel und rauf auf den Berg!

Hast du Lust bekommen, mehr tiber das Kaunertal
zu erfahren? Dann schau vorbei unter
www.kaunertal.com
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KIeiper Tipp: Ein Multi-
funktlonsschuh Passt sich

LEMYE

simply more...

Microadventures

Kleine Fluchten - riesiger Spaf

Sie sind in aller Munde - die kleinen und oft spontanen Ausfluge,
die allein, zu zweit oder mit der ganzen Familie im Alltag und in
der eigenen Umgebung draufRen in der Natur gemacht werden
konnen. Der Fantasie sind hier keine Grenzen gesetzt!

Beim Microadventure geht es darum, kurz, so einfach wie mog-
lich, lokal und kostengunstig in der eigenen Umgebung sein
personliches Abenteuer zu erleben. Spielregeln oder Vorgaben
gibt es dabeinur eine: #leavenotrace - verlasst euren ,Spielplatz”
wieder so, wie ihr ihn vorgefunden habt!

Mit einem Microabenteuer kénntihr schnell und einfach den All-
tag hinter euch lassen und das Abenteuer ohne groRen Aufwand
erleben. Einfach mal machen - und das am besten ein bisschen
anders als sonst - ist hier die Devise.

Was brauche ich fiir mein Microadventure?

Die gute Nachricht: Es braucht nicht viel, und je nach Vorhaben
variiert die Ausstattung naturlich. Hier trotzdem ein paar Basics
zur Orientierung:

Ffr;@ @A@

LENYE

simply more...

Abenteuer entstehen im Kopf
Bei der Frage, wie, wann und wo dein nachstes Microadventure
auf dich wartet, sind deiner Fantasie keine Grenzen gesetzt.
Wir haben fur dich Ideen gesammelt, die dich vielleicht dabei
unterstitzen konnen:
Gipfelsturm vor deiner Haustur — erklimme den héchsten Berg
in deiner Region.
Biketour auf neuen Wegen - lass dich einfach leiten, Touren-
Apps wie Komoot unterstutzen dich dabei und geben dir mehr
Sicherheit.
24-Stunden-Wildnis-Tour — entdecke deine Umgebung fernab
der Zivilisation.
Outdoor-Cooking - essen unter freiem Himmel, ein Abenteuer
fur GroR und Klein (siehe dazu auch Seite 33).
Flusswandern — auch fur Nichtschwimmer geeignet.
Clean-up-Hiking — Mull gibt es leider Uberall in der Natur, also
einfach starten.
After-Work-Walk — einfach nochmal den Kopf frei machen.
(Heim-)Wege gibt es genug.
Natur-Tagebuch — nimm deine Umgebung bewusst wahr und
notiere deine Entdeckungen, je dfter, umso besser.
Nachtwanderung - verandere deine Sichtweise und entdecke
die Abenteuer der Dunkelheit.

Also nichts wie los, dein nachstes Abenteuer wartet bereits auf dich!

Bist du bereit fur dein Microadventure? Mehr dartuber

> und Uber die sportlichen Multitalente von LOWA erfahrst
du unter Optimierte, selbstreinigende Gummisohle

far multifunktionale Einsatze.

www.mission-outdoor.de/lowa

deinen spontanen Plan-
anderungen flexibelan)  Passendes Wetterfeste Trink- GPS/Faltkarte
Schuhwerk Kleidung flasche + Kompass
— Produkttest
P+ (=]
K\.’ + ’-@ Warum sich diese Schuhe fur
Touren mit viel Strecke in kur-
Taschen- s Insekterll‘-/t Erstes-l-tlilfe- T?schen- Pi:;knli(ck- zer Zeit eignen, beantwortet
messer onnenschutz e m ecke .
ampe dir das MISSION
OUTDOOR-Team
; i (fj%‘ﬂ ausfuhrlich in
i . : 5
- Py unserem Videoclip.
Schlafsack Rucksack Lunchbox Lupe Milltute
Damen- oder Herren-Multifunktionsschuh INNOX PRO GTX MID (Ws) Damen- oder Herren-Multifunktionsschuh MADDOX GTX LO (Ws)
Mitabsoluter Leichtigkeit bewaltigt der INNOX PRO GTXMID (Ws) auch kurze Abstecherin unbekanntes Terrain. Denn wéhrend die Zwischensohle aus Sportlicher, luftig leichter und wasserdichter Multifunktionsschuh fir Outdoor-Urlaub oder Freizeit. Mit der praktischen Speed-Lace-Technologie kann
LOWRA DynaPU® fur die nétige Ddmpfung sorgt, bietetderinnovative LOWA-MONOWRAP®-Rahmen beste FuBfiihrung beijedem Schrittim Gel&nde. derSportschuh schnellund einfach an die individuellen Bedirfnisse angepasst werden, wahrend die GORE-TEX Membran fir konstanttrockene Fifie
Wasserdichtdank GORE-TEXMembran. 190,00 € sorgt. 170,00€

50 Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.
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Produkttest

Wie dieser Schuh Komfort,

Grip und Wetterschutz

in einem Schuh vereint,

hat unser MISSION GETESTET

OUTDOOR-Team EW ]

flir dich getestet. i;.&;-:,‘,’: %n:

Mehr dazu im r;f‘- P> A
r 3

W
2

Videoclip. B

Damen- oderHerren-Wanderschuh UTAH LADY GTX/UTAH GTX |

Modischer, funktionaler Begleiter fiir Freizeitaktivitdten und Wanderungen
aufausgebauten Wegen. Dank GORE-TEX Futter garantiertwasserdichtund
atmungsaktiv. Die Gummiprofilsohle Grip sorgtfireinenangenehmen

Auftrittbeileichten Wanderungen. Wiederbesohlbar. 199,90 €

Nicht alle Produkte auf dieser Seite sind bei jedem Handler zu finden.

IMEINDL '

Shoes For Actives

S A

-
e
\

Damen- oder Herren-Wanderschuh IOWA LADY GTX/IOWAGTX |

DerlOWAGTX tberzeugtals perfekter Begleiter fur Freizeitund Rlltag. Stabiler
Sohlenaufbau und optimale Fihrung des Fufesin der Abrollbewegung. Dank
GORE-TEX bleiben die Fufe auch garantierttrocken.

Die Schuhe sind wiederbesohlbar. 179,90 €

IMEINDL

Shoes For Actives

Fun-Facts fur
Schuh-Typen

Dubist du — durch deinen Schuh. Das ist mehr als ein Spruch! Zum
einen muss dein Schuh zu deinen Anspruchen passen. Fur den
Berg. Zum Wandern. Fur die Freizeit. Oder zu allem, er muss also
multifunktional sein. Zum anderen sollte dein Schuh auf dich ,zu-
geschnitten” sein. ,Konstruktiv’ betrachtet sind unsere FuRe ein
technisches Wunder: Ein FuR hat 26 Knochen, 27 Gelenke und 32
Muskeln und Sehnen. Alleine 1.700 Nerven-Endigungen liegen im
FuRbereich. An einem einzigen Tag im Gelande schleppen unsere
FlRe bei einer ca. 70 kg schweren Person 2.520 Tonnen Gewicht —
das entspricht vier ICE-Zugen. Pro Jahr kommen 858.480 Tonnen
zusammen, das doppelte Gewicht der Freiheitsstatue in New York.
Im Laufe eines Lebens bewegt sich ein Mensch durchschnittlich
128.747 Kilometer. Der beste Schuh ist daher der, der passt.

Wenn der Schuh perfekt passt

Bei der Beanspruchung, der unsere FuRe tagtaglich ausgesetzt
sind, ist es umso wichtiger, bei der Schuhwahl auf besonders
hochwertige und gut sitzende Modelle zu setzen. Jeder FulR ist
einzigartig — dein Schuh sollte darauf abgestimmt sein, um dich
optimal zu unterstutzen. Bei MEINDL findest du die unterschied-
lichsten Schuhsysteme, die auf der Individualitat der FuRanatomie
aufbauen und somit flir ein perfektes Tragegefuhl sorgen.

Das Comfort fit® Schuhkonzept
Gegenuber einem Trekkingleisten bietet der
Comfort fit® Leisten von MEINDL mehr Platz
im VorderfuRbereich und gibt festen Halt in der
Ferse. Man steht auf breiterer Basis. Leichteres 1
Abrollen durch starker ausgepragte Rolle. !
» Mehr Zehenfreiheit und mehr Volumen.
» Mehr Ballenweite und Geradestellung

der GroRzehe.
» Breiterer Stand durch die

breitere Sohlenbasis. >
» Perfekte Passform durch die

enge Ferse.

w

Eumf_ﬂ{tig ;

Die 3 S fiir optimierten Tragekomfort

Den Komfort fur deine FiRe kannst du noch steigern, indem du die
3 Komponenten Socken, Sohle und Schnurung gezielt auf deine
Bedurfnisse abstimmst. Wahrend du mit der Schntrung die Pass-
form fur dich optimierst, kann das Tragen einer speziellen Einle-
gesohle deine FuRanatomie zusatzlich unterstitzen. Mit MEINDL
Wander- oder Trekkingsocken kannst du neben der Optimierung
des FulRklimas deinen FuR zusatzlich schutzen.

Innovation aus Tradition

MEINDL setzt nicht nur in Sachen Qualitat Standards. Unter-
schiedliche Anwendungsgebiete stellen oft vollig unterschied-
liche Anforderungen an die Konstruktion. Ein Schema fur diese
Gebiete und die Konstruktion definierte Alfons Meindl bereits vor
45 Jahren. Er setzte einen Standard, der bis heute beim Schuhkauf gilt.

Du méchtest mehr Uber die Anwendungsgebiete und dazu
passende MEINDL Modelle wissen? Dann schau vorbei unter
www.mission-outdoor.de/meindl
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Mach mit beim n _
MISSION OUTDOOR-Gewinnspiel

Flexibel, unabhangig und individuell: Mit dem Camper unterwegs zu sein, ist etwas ganz Besonderes! Nimm bis spatestens
30. Juni 2021 an unserem grofen MISSION OUTDOOR-Gewinnspiel teil und sicher dir mit etwas Glick die Gelegenheit,
zwei Wochen mit einem rollenden Zuhause zu verreisen. Beantworte uns nur eine Frage:

In welcher Ferienregion auBerhalb Deutschlands war die MISSION OUTDOOR in dieser Ausgabe unterwegs?
[ in der franzésischen Provence [J im 6sterreichischen Kaunertal [ an der spanischen Costa de la Luz

Du weiflt, wo Vroni und Andreas mit dem MISSION OUTDOOR-Van auf Entdeckungstour waren? In Kooperation mit
Dann nimm gleich teil bei uns im Geschaft oder online unter mission-outdoor.de/gewinnspiel

Mitmachen lohnt sich — das gibt es zu gewinnen:
» 2 x 2 Wochen Urlaub im Camper*, bis 4 Personen, inklusive Freikilometern und 200 € Taschengeld
> 5 Einkaufsgutscheine im Wert von je 100 Euro, einlésbar bei deinem SPORT 2000 Fachhandler

SPORT
2000

Farbabweichungen, Preisinderungen, Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

Nicht alle Produkte in diesem Katalog sind bei jedem Handler zu finden.

Saison Frihjahr/Sommer 2021



